
 

1η ΥΠΕ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

Ιατρική Υπηρεσία 

Ομάδα Υποστήριξης 

Θρέψης 

 

 

Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: 
 

 

«Η αξιολόγηση θρέψης του νοσοκομειακού ασθενή: 

μια σύγχρονη πρόκληση για το Δημόσιο Νοσοκομείο» 

 

 

Δευτέρα 14 Ιανουαρίου 2019 & ώρα 9.00-14.00  

Αμφιθέατρο του Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

(Βασ. Σοφίας 80, στάση μετρό Μέγαρο Μουσικής) 

 

 

 

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ 

Θα δοθεί Πιστοποιητικό παρακολούθησης 

 

 

Υπό την Αιγίδα του Υπουργείου Υγείας 

 

 

Με την υποστήριξη του Αυτοτελούς Γραφείου Ποιότητας Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

Τηλ. 213 216 2653  E-mail: grafeio.poiotitas@hosp-alexandra.gr 

  

mailto:grafeio.poiotitas@hosp-alexandra.gr


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

9:00 Εγγραφές - Χαιρετισμοί - Έναρξη 

10:00 – 11:30 Α’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Η θρέψη του νοσηλευόμενου ασθενή στο Δημόσιο Νοσηλευτικό Ίδρυμα 

Προεδρείο: Μ. Σπυροπούλου, Κ. Μακρυγιαννάκη 

Η σημασία της θρέψης του νοσοκομειακού ασθενή. Κεντρική Πολιτική Υγείας και Εθνική διατροφική 

πολιτική για τα Νοσηλευτικά Ιδρύματα 

Μ. Γιαννακούλια  

Αξιολόγηση Θρέψης στο Δημόσιο Νοσοκομείο. Νομοθεσία, χρησιμότητα και οφέλη  

Δ. Καγιάφα 

Νοσοκομειακές Δίαιτες και Συμπληρώματα Διατροφής. Προς μια επικαιροποιημένη (evidence-based) 

επιλογή διατροφικής αγωγής 

Ρ. Καστή 

Η σημασία της θρέψης στον ογκολογικό ασθενή 

Μ. Γαβριατοπούλου 

Συζήτηση 

11:30 – 12:00 Διάλλειμα- Καφές 

12:00 – 13:30 Β’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Η Ομάδα Υποστήριξης Θρέψης στο Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

Προεδρείο: Μ. Παπακώστα, Μ. Λογοθέτη 

Ο ρόλος του Ιατρού 

Α. Νταλιάνης 

Ο ρόλος του Νοσηλευτή 

Ν. Κωστάκη 

Ο ρόλος του Φαρμακοποιού 

Ο. Τοδούλου 

Ο ρόλος του Διαιτολόγου 

Α. Δεδοπούλου 

Παρουσίαση της διαδικασίας διαλογής στην Πτέρυγα «Κασκαρέλη» του Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

Χ. Παπαβαγγέλης 

Αντιμετώπιση περιστατικού υποθρεψίας (case study) 

Μ. Λέγκου 

Συζήτηση 

13:30 – 14:00 Λήξη Ημερίδας - Αξιολόγηση Ημερίδας - Απονομή Πιστοποιητικών  

ΔΕΝ ΘΑ ΧΟΡΗΓΗΘΟΥΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗ ΛΗΞΗ ΤΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: 
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Μ 

ΜΕΛΗ: 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: 
ΠΑΠΠΑ Ε. 

ΜΕΛΗ: 
ΓΕΩΡΓΑ Α. 

ΔΕΔΟΠΟΥΛΟΥ Α. 

ΚΑΡΑΚΑΣΗ Μ. 

ΚΩΣΤΑΚΗ Ν. 

ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΑΚΗ Κ. 

ΜΑΡΚΑΣΙΩΤΗ Β. 

ΝΤΙΓΡΙΝΤΑΚΗ Β. 

ΠΑΠΑΒΑΓΓΕΛΗΣ Χ.  

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ. 

ΠΙΤΣΟΥΝΗ Α. 

ΣΔΟΥΚΟΥ Χ. 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ Α. 

ΛΟΥΤΡΑΔΗΣ Δ. 

ΓΑΒΡΙΑΤΟΠΟΥΛΟΥ Μ. 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΙΑ Μ. 

ΔΕΔΟΠΟΥΛΟΥ Α. 

ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ Κ. 

ΜΗΤΡΑΚΟΥ Α. 

ΝΤΑΛΙΑΝΗΣ Α. 

ΠΑΠΑΒΑΓΓΕΛΗΣ Χ. 

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Μ. 

ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ Κ. 

ΤΟΔΟΥΛΟΥ Ο. 

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 

ΓΑΒΡΙΑΤΟΠΟΥΛΟΥ Μ., Επίκουρος Καθηγήτρια Θεραπευτικής Κλινικής, Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 

ΓΕΩΡΓΑ Α., Προϊσταμένη Υποδ/νσης Οικονομικού Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΙΑ Μ., Αν. Καθηγήτρια Χαροκόπειου Πανεπιστημίου Αθηνών 

ΔΕΔΟΠΟΥΛΟΥ Α., Διαιτολόγος Π.Ε., M.Sc.(c) Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ Κ., Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ Α., Καθηγητής Δ/ντής Θεραπευτικής Κλινικής, Πρύτανης Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 

ΚΑΓΙΑΦΑ Δ., Διαιτολόγος Π.Ε., M.Sc., PhD Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

ΚΑΡΑΚΑΣΗ Μ., Προϊσταμένη Τμήματος Διατροφής Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΚΑΣΤΗ Ρ., Προϊσταμένη Τμήματος Διατροφής Π.Γ.Ν.Α. «Αττικό» 

ΚΩΣΤΑΚΗ Ν., Μαία, Τμήμα Μ.ΜΑΦ Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΛΕΓΚΟΥ Μ., Φοιτήτρια Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκόπειου Πανεπιστημίου Αθηνών 

ΛΟΓΟΘΕΤΗ Μ., Προϊσταμένη Τμήματος Μαστού 4Α «Κασκαρέλη» Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΛΟΥΤΡΑΔΗΣ Δ., Καθηγητής Δ/ντής Α΄ Μ/Γ Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 

ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΑΚΗ Κ., Υπεύθυνη Αυτοτελούς Γραφείου Ποιότητας Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΜΑΡΚΑΣΙΩΤΗ Β., Υπεύθυνη του Τμήματος Διατροφής Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΜΗΤΡΑΚΟΥ Α., Αν. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 

ΝΤΑΛΙΑΝΗΣ Α., Επιμελητής Β΄ Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΝΤΙΓΡΙΝΤΑΚΗ Β., Προϊσταμένη Υποδ/νσης Διοικητικού Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΠΑΠΑΒΑΓΓΕΛΗΣ Χ., Διαιτολόγος Π.Ε., M.Sc., PhD Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»  

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ., Προϊστάμενος Οικονομικών Υπηρεσιών Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ Μ., Αν. Προϊσταμένη Θεραπευτικής Κλινικής Δ3ου Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΠΑΠΠΑ Ε., Αν Διοικητής Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΠΙΤΣΟΥΝΗ Α., Αν. Δ/ντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΣΔΟΥΚΟΥ Χ., Μαία, M.Sc. Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Μ., Δ/ντρια Ιατρικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ Κ., Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 

ΤΟΔΟΥΛΟΥ Ο., Δ/ντρια Φαρμακείου Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»  


