ANAIXOHXIA XE MH MAIEYTIKEX EIIEMBAXEIYX KATA THN KYHXH

A. Bokoapidnc®

21 obpkela g KOMong n avousOntikn teyvikn mov Bo emieyel mpémet va gyyvdror v
ac@OAelr ™G UNTépOg Kor Tov guPpvov kot va egac@aAiler v opoin e&EMEN g
gykopoodvie.! H onpoocia e 6moTic evijuépmong Tov un e81kod 6T HUELTIKY ovoistnoia
avaloONG1oAdYoL, KATASEIKVOETOL OO TN GLVEYN EUPAVICT| AVOCKOTNCEWMV TOV AoYOAOVVTOL LE
T terevToia dedopéva v 6E AVTd TO avrmsiusvo,z’ 42 kabdg emiong kot amd TV TPHTACY
oV katd ASA ta&ivopnon e eLGIKNG KOTAGTAONS TV 000evdV o€ kiBe £yKvo yuvaika vo
npootibetan dimho otV KaTyopia Kot Eva «p» [pregnancy|, dcte va yiveTtonw Gopng n otapopd
e Tov vTorowo TAnbBvoud.®

Ye 060010 1,6-2,2% tov eykdmv yopnyeitol avorsOnoio ya xeipovpyikr £vOeln, mov dev
el oyéon pe Tov TokeTd.” Ol Mo GLYVEC YEWPOVPYIKEG emepPhoelc cuvdéoviar pe ofgia
YEPOVPYIKN KaTAoTOOoT 0TS ofeio okwAnkoewitoa (pe mocootd 0.1% eni tov Kunce®v),
TPOOUO, GLOTPOPEICH KVOTN ®OONKNG, OYKOLG HOGTOL 1) GLVOEOVTOL HE TNV KONGN 0L
KaOeowT], OMOC TEPIdEST TPAYAAOL, EUPPUIKT YEPOVPYIKT KOl EEDOMUOTIKY YOVILOTOMOoT).”
[Ipooopara, avapEPOVTOL EYXEPNOELS VELPOYEPOVPYIKNG, BOPOKOYEPOLPYIKNG,
P kapdoyelpovpyIkig aKdpo Kot HETapOoYEVONC HTOTOS - TOV 6T0 TaPEMIOV HTOV EEMPETIKG
GTAVIEG.

21 dbpkela g KOHNoNG 6tdY0g Tov avousOnclordyov eivar n TpOANYN TOL TPOWPOV
TOKETOV, TNG AVTOUATNG £KTPMOONG KOl  OmoQLYN TS TOAVAG TEPATOYEVESNS OV TOAVOV vV
TPOKAAEGOLV 01 avosOnTikol 11 GAAOL TapAyovTeES TOV ovoAbovTol Topokdtm. Avtifeta, dtav
yopnyeitalr avoioOnoio ot Odpkeld 10V TOKETOV (QUGIOAOYIKO TOKETO M KOIGOPIKT| TOWUN|)
TPOEYEL M OMOPLYN TNG KOTUGTOANG TOL VEOYEVVITOL KOL 1) OVOIGTOAN TOV ®divev, evd Ogv
voiotata kivéuvoc tepatoyéveong.'

‘Evag mpdcbetog mapdyovrag mov mpémer var AapPdvetor veoyn, eivar to péyebog tmv
UETOPOADY TMOV QLGLOAOYIKMOV AETOVPYLOV TOL GLUPAivOLY OTN UNTEPO KO TTOL ETELON
e€aptdvTol Kupimg amd v niikio kinong, dev eivat €OkoA0 va ekTiunBovV pe axpifeta.

Emopévog, xoatd m yoprynon avawsOnociog ce €ykvo yuvaika mpémet va otabpilovrot
TOPAAANAQL OL KIVOVVOL VIO TH UNTEPO. KOL OL KIVODVOL Y10 TO EUSPVO.

KINAYNOI I'TA TH MHTEPA.

e mpdoEATY HETO-0VAAVOT|, otV omtoio peretnOnkav 12.452 éykveg mov vtoPAnOnKav og
YELPOLPYIKN EMEUPACT, KATE TN SidpKeta TS Kmong Somiotddnke Bvnromnta 0,006%,'” pe ™
yeviky avoicOnololoyikr Ovnromta va Oswpeitonr 6Tt eivan mepimov 0,0005%." O petaforéc
TV PUGIOAOYIKAV AetTovpytdv, kabopilovy Tig aAlayéc g avaistnotoloyikic texvucic. 1

Ot oNUOVTIKOTEPESG EMMTAOGELG TOV UETAROADY QLTOV APOPOLV:

1. Tn peiwon t@v 80ce®V GYXeOOV OA®V TOV OVOLGSONTIKOV QOPUOKEVTIKOV TOPOYOVTOV
pe emaxkoiovho v vrepdocoroyia.

2. Tnv tayeia TpoKANOT vVITOEapiag.

3. Tnv avayoyn kot v elopodenom.

4. Tn ovumieon ¢ kT KOIAng eAEPag

Ynepooooroyio avalcONTIKOV QUPLIKEVTIKOV 0VGLAV
Ot oot oEelg PapUAK®Y KT TN StdpKeE TNG KONONG €ivol LEIWUEVES, TOGO GTN YEVIKN
000 Kol TNV TEPLoykn avaichnoia. Ta aitia eivat:

® AvoicOnoioldyog



1.EAdttoon ehayiotng koweMdwng cvykévipoons (MAC). O mapdyovtes (oppovikoi kot
unyavikot) mov tpokaAovv v ehdttwon g MAC, £ovv oyéon Ue TIC PLGIOAOYIKEG OAANYEG
ov mpokaAovvtal and TV gykvpoovvr. To amotélecua gival, OTL Ol AMOITNGELS GE TINTIKA
avocOnTikd ivor petmpéveg o amd To TPMOTO TPIUNVO TS KHNGTC.

2.EMdttmon tng Asrtovpyikng vroAewmopevns yopntkotntog (FRC) kot tov kuyeMdko
0€PGHOV (AV) e GUVETELD TNV ETTAYVVOT TNG TPOCANYNG TMV EIGTVEVCTIKMV 0VOLGONTIKMOV.

3.Yrnompotelvorpio kot ovénon g VEQPIKNG PoNg Kol TG omelpapatikng dmbnone H
vrompoTEiValpio peTAPAAel T ox€on UETaED €AELOEPOVL KO OEGUEVLUEVOL HE TPWOTEIVES
KAMAGHaTOG dopdpmv ovotdv (Kupimg dralemaun kot BoumiPakaivn) Kot o1 VEQPIKES AALAYES
petaBdiovv ™ ProdtobesIdTTo TOV 0VCIOV (TPOTOTOINCT TNG TPOCANYNG, TNG AVOKOTOVOUNG,
TOV PETABOMGHOD Kol TNG AmEKKPIoNG) Tov amofdAloviol amd o VePPd (Ty TovKovpdVIO).
Telkd amotéheopa eivor 1 00ENGT Tov ehevBepov, dAadh Tov dpaoctikod Khdoparog.'®

4 Meiwon 1ov O6ykov tov ENY xou tov emokinpidiov ydpov oamd tn odtocn Tomv
QeAePOOOV TAEYHATOV. O PHETAPOAEC AVTEG LEIDOVOLY TV TOCOTNTO TOV TOTIKAOV AVAICONTIKAOV
OV TPEMEL VO YOPNYOOVIOL LILAPAYVOEWMS 1 EMOKANPOILG, Kot ov&dvouv tov kivovvo Tng
EVOQYYEWOKNG £YYLONG TOTIKOD ovosONTiKoy. ZOUP®VO HE TEPOUATIKE dedopéva, Non ot
gykopoovvn 8-12 gBdopddowv (0tav dev £xovv eykatactabel ol petaforég oTov emokAnpiolo
Y®PO) U0, OPICUEVN TOGHTNTO TOMIKOD OvolsONTIKoh 6TOoV EMGKANPIO0 Y®dPO, TPOKOAEL Lo
onuavtiKd vymidtepov emumédov avorcnoio. H mbavdtepn e€ynon tov @awvopévovu givar M
€VOICONTONOINGT TOV VELPIKAOV WAV OTo TOMIKG ovoloOnTikd omd T Opdon g
npoyeotepovnc. H  kopdotofucotnro e PovmPoxaivng, TG pomParaivnc Kot TG
AeoPovmiPakaiving gaiveton telkd 6Tt dev aAAALEL KT TN SLAPKELD TNG EYKVLOGVUVIG, OV KOl 1|
pomiPakaivn kot AefoPovmiPaxaivn yperdlovror 40% peyolvtepn 06om o oyfon pHe T
BovmiPakoivn yio va TpokoAécovy Tokd ovopeva. B

5.EAMdttooon Tov emmédmv TG WEVOOYOMVEGTEPAONS. £& PLGIOAOYIKES GUVONKEG dEV EXEL
oNUOVTIKN KAvikn onpocio.

Ynoopia

Ot autieg mov 00MyovV G€ VIOEALin, OTN SLAPKELN TNG XEWPOLPYIKNG EMEUPAONG KATA TN
dugpkela Tng KOMong etvat:

1.EAdrtowon FRC.

2.Avénon dwrapaymv V/Q.

3.AvEnon g katovirmong Os.

4.Avoyépelo 0T SICOAMVOOT TG TpayEiog.

5.Ynepdocoroyio TOmKOV avousOnTikdv.

O GLVOLOGHOC TOV TPLOV TPATOV PUCIOAOYIKAOV OAAOYDV £XOVV GOV OTOTEAEGUA TNV
Tayelo EPEAVION VITOEAUING, VIEPKOTVIOG Kol 0EEMONG G€ TEPLOOOVE ATVOLUG 1| VITOOEPICUOV
OTNV EIG0YMYN Kol KATA TN StdpKeLd TG avarsOnoiog.

H dvoyépeia o dacoAnvoon, mov ogeidetal otn peydAn ayysofpibeia Kot to oidnuoa
TOV OVOTEPOV OVOTVELGTIKAOV 000V, TOV TTayD Add Kol TOUG HEYOAOVS HOGTOVS GLGYETICETON
pe v nAkio g Khnong, Kot ot SVGKOMEG Kol 0 TPOTOG AVIIUETOTIONG OV OUPEPEL OO TNV
OVTETOMION OTNV TEAEWOUNVN kimon [“AvaicOncio oty kacapikny toun”]. T Tovg i610vg
AOYOLG M SLHCOANVOGCT KoL 1] TOTOBETNON PVOYUSTPIKAOV KOOETPWOV GT1 S1dpKELD TG KUNONG,
OVOUEVETOL VO, ElvaL TEPIGCOTEPO TPOVUATIKEG.

Mo va pewwbel o xivovvog vmofopiag oty elcaywyn e avolctnoiog 6e omoladnmoTe
GAcN NG €YKLUOGVUVNG, Ol UNTEPES MPEMEL Vo avIUETONICovTal pe v ido. TPoGoyn, Tov
avTpeTonilovtal kot ot enitokeg mov mpoOKertar vo vroPfAnbovv ce Koucapikn toun. Ta
Koprotepa pétpa mepthapPavouyv mpoovyovmon g eykvov pe 100% 02 yi 3-5 min 1 4-5
Babiég avamvoéc e 0yKo 160 pe T COTIKN YOPNTIKOTNTA.

H vrepdocoroyio tov tomkdv oavoicOntikdv (yuoo tovg Adyovg mov  avaAvdnkov
TPOTYOLUEVMG) OTNV TEPLOYIKN avalcOnoia, eite Ba mpokorécel ToEkr| dpdon, omacpHovs Kot
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vro&oupia, eite Eupeca Ba 0dnyNoel 6e LYNAOG copTaONTIKO OMOKAEIGUO, VTOTACT] KOl LGTIKN
vro&ia.

Avayoyn ko etopoenon

Ot QUGCLOLOYIKEG KO OVOTOMIKES UETOPOAEG TOL YOOTPEVIEPKOD GLGTHHOTOG OO TIC
TparTes gfdouades ™G KHNoNg av&avouv v mocdTTa Kot TV 0&HTNTA TOV YASTPIKOH VYPOD
[Kuplmg AOy® €kkplong yaoTpivig] Kol 10 ¥pOvo KEVMOONG TOV GTOUAYOL [Kupimwg AOy® dpaong
poyeotepovng]. o v aikaAomoinon Tov YaoTPKod VYPOL GLVIGTATOL 1| XOPNYNON AULyog
avtiovov, Onwg Kuitpwkov 1 drrtavOpokwod vatpiov. H yopiynon tov H, avactorémv
(owetdivn, poavitidivr, EOpoTdivn) TPEMEL Vo TEPLOPIOTEL OTIC TEPITTAOGELS EAKOVG POAPOV
1260KTOAOL 1) GTOUAYXOV KO GE YUVAIKES TTOL TOPATOVOVVTOL Y10, EVTIOVN KOVGOAYid, ETEWON OEV
elvol aKOpo yvOoTd ov £€0LV TEPOTOYOVO Opdor. ZInV MEPITTOOYN YOPNYNONG YEVIKNG
avolsOnoiog mpémer vo €OPUOGTOVV OAOL TO TPOANTTIKG HETPO, OMOG KOl GTOV TOKETO
TEAELOUN VOV EUPPO®V.

2OVOpPOUO TG KAT® KOiANG OALPac

To ovvopopo mov oeeideTon 6T cvumieon ™G KAT® KOIANG PAEPAG amd T UATPA TOV
peyefvvetar, pmopel va exkdOnNAmBel kKAMvikd Non amd To deVTEPO TPIUNVO NG KLNOMG, TOPE TO
pikpo p€yebog g puntpas. I' avtd, n Aoén mAayw 0Eom ¢ UNTEPOS OTN XEPOLPYIKN KATvN,
TPENEL VO YPNCLUOTOLEITAL GE OAEG TNG XEWPOVPYIKES EMEUPACELS, £POGOV 0VTO glvar duvatov.
Avotoymg, 1M amopaitnTn  ovty  petaxivnon  eivor M Ayotepo  yveot  HETaED TV
avosONGLoAdY®V, arld Kat Tov yeipovpydv.

KINAYNOI T'TA TO EMBPYO.

Ot kivdvvot mov apopoHv 610 EUPpvo sival:
1. Ymo&ia ko evdoountprog Odvaroc.

2. IIpodwpog TokeTOS KOl VTOUATH EKTPOOT).
3. Tepartoyéveon.

Ynolio ko gvoopntprog Oavartog

H o&uyovoon tov guppoov efaptator and m PaO, g untépag, v tun e Hb,
OeOUEVTIKN KavOTNTA TG 6€ O Kol TNV OUOTIKY PO TN URTPA Kot Tov Thakovvto. H vroéio
oV gUPpvov odnyel chvtopa ce evdountpro Bavoto, yU' avtd mpémel va avTipnetomicdel dueoca.
Ta kuprdtepa aitia g uPpuikng vo&iog ivat:

ELdttwon g PaOs g untépag

Ta aitie g unTpikng vmofoupiog eivor tao 0 OTOG KOl 6€ Omolovonmote GALO
YEPOVPYIKO acBevr], ONAadN KOADUO TNS AVOTEPNG OVOTVELGTIKNG 0000, KOKY] TOToBETNGN TOL
EVOOTPOYELKOD COANVO, VITOAEPIGUAC, EGTVOTN LIOEIKOV UiyHoTog K.o. O tayhg amoKopeEGHOG
g Hb mov mapatnpeiton o11g £ykdove, yia Toug AGYOLS OV avaEEPONKAV TPONYOLUEVMG,
eMOEVOVOLY TNV vIo&atptio. v meployik avoisOnacio 1 vrooio opeireTal, cuvnbwg, otV
VIEPOOGOAOYIO TOV TOTIKAOV avolcONTIKAV (To&ikr dpdomn 1 VYNAGS ATOKAEIGUOG).

H yopriynon O og vyniég mukvotTeg oTn OdpKElD TNG avoucOnciog, mTov TaAoOTEPA
Bewpeito PramTiKn, 0V TPEMEL VO ATOPEVYETAL GTY| SLUPKELNL TNG EYKVUOGUVNG. AKOUN KoL oV 1
PaO; g untépag avérber ota 600 mmHg 1o euPpuicd PaO, dev avédvetal mdve and 50-60
mmHg.

ELdttoon g HecoAdyvViag ouaTOong.

H pecordyvia apdtmon efaptdtor and ) pon ot pntpaio aptnpic. Ot kuprotepot
TAPAYOVTEG EAATTOONG TNG UNTPOTAAKOVVTIOG OUATOONG Elvat:

1. nvrdtaon,

2. 01 EVOOYEVELG KATEXOAUUIVES TNG UNTEPOG

3. ot KaTEYOAQUIVES IOV YOpPTYOUVTOL EEMYEVMG,

4. o agpiopdg pe Betikn daAeimovoa micon (IPPV),




5. ot dwrapayéc oto PH ko 6to PaCO; g untépag,

6. M vepTovia TNG UTPOC.

To ayyelaxd diktvo g untpag Ppioketal oxeddv Ge HEYIOTN AYYELOOGTOAY KT T
dugpkela TG KOMong. Avtd onuaivel 6Tt 1 aHdTOoN TG UNTPOS Oev Exel TepBmpla avénong ue
ayYel00106TOAN Kot 0Tt €€apTATOL OMOKAEIGTIKA OO TNV OPTNPOKY TESN NG UnTplaicng
aptpiag. Ta Kuptotepa aitia vwdTAGHS ElVAL TO GOVOPOUO TG KATO KOIANG AEPOC Kot 1) YEVIKN
N meploykn avorsOnoio. Ewdwd yio to ovvdpopo g kbte koidng ¢AéPac, Bo mpémer va
yvopilovue, 0Tt To £uPpvo pmopel va ennpedleTor oKOUO Kol GE ACVUTTOUATIKEG UNTEPEG KoL
0Tl ta TpoAnmTikd pETpo o mpémer vo AapPdavovtar oe OAn TNV TEPEYXEPNTIKY] TEPI00O.
Ymotaon kotd ™ yevikn ovorsOnoia mapoatnpeitor 6tav yopnyndodv ahoyouévol Tapidyovies o
VYNAEG TUKVOTNTEG, KO OTNV TEPLOYIKN avarcOncia (emokAnpidlog, VIAPAyVOELONG) Amd TOV
VYNAO cvpmadntkd anokieiopd. H mpoevuddtmon tng yvvaikog pe 15 ml/kg kpvotadhogidong
1 7 ml/kg koAoEWBoVS SroAdpaTOC HEWDVEL Ywpic va eEateipet, Ty mbavoTta vedTaonc.

H yopnynon a-adpevepyik@dv ay®VvIoT®V TPETEL VO ATOPEVYETAL YI0TL EAATTOVETOL OKOUT
TEPLCCOTEPO 1 UNTPOTAOKOVVTIO OLUAT®OON. AV amontnBel, cuVIGTATAL 1) YOPNYNON WKTOV o KOt
B adpevepyIK®V ay®VIoTOV OTMG 1 €QedPivn 68 cuveyn N dodeimovoa yoprynon.

H epapuoyn aepiopod ue Oetixn dioleimovoo mwicon eAATTOVEL T QAEPIKN ETAVOPOPE KoL
TNV KOPSLOKN TopoyY| Le amoTtéAecpo peimwon g pong ota untpaio ayysio. Eriong pumopel va
TPOKAAEGEL VITOKATTVIAL.

H PaCO; tov gufpdov emmpedletor dueca and v PaCO, g untépag. [lzwon s PaCO,
TPOKAAEL AYYELOGVOTACT] GTO. UNTPLOi0 OyYElR, GUOTACT] TOV OUPOMK®OV oyyeimv Kol peimon
G UNTPOTAOKOLVTIOKNG pong. EmmAéov 1 koumdAn kopeopod g untpikng HbO, otpépeton
TPOG TO OPLOTEPE KOl EAATTOVETAL 1) aOO00T ToL Oz GTO HEGOAGYVIO YMDPO KOl GLVETMS GTO
éuppvo.

O vmoaepiouos pe pétpror ovénom tov PaCO2 dev paivetor va €xel SUGUEVEIS EMTTAOGELS
ot0 £uPpvo. Meydrov Opmg Babpod vrepkamvia odnyel o petafolxn 0EEMON Kol KOTOGTOAN
TOV gUPPLTKOL pokapdiov.

H pntpomlokovvtio apdtoon ennpedleton eniong amd ™ Opdon TV £vOOyeEVOV Kol
eEMYEVOV KATEYOLOUIVAOV, TOL TPOKOAOVV OYYELOGUOTAGCT] TOV pHvountpiov Kot avénomn twv
AYYEWNK®OV 0vTIoTAGE®VY. 'EXALGT €EVOOYEVOV KATEYOLOUIVAOV TTOPATNPEITAL GTNV ayXdON £YKVO
OV TPOGEPYETOL GTO YEWPOovpPYeio Ywpic Tpovdpkwon 1 Otav yopnyeitor erlagpd. yevikn
avaioOnoia. To ayyelOGLOTAGTIKA QApuaKa, Ommg 1 peboapivn kol n viomapivn HEDMVOLV,
EMIONG, TN UNTPOTAAKOVVTIO OUATOON Ko TPETEL VoL armopevyovtol. Avtifeta 1 epedpivn kot n
(QOIVOAEPPIVY] GE TPOGEKTIKT YOPTYNON OEV TN LEWDVOLV ON uowmcd.zz

Mo axopn ortio peioong g unTpomAakovvTIag KukAogopiag eivar M vmeptovia g
UATPOG, YTl ouvodeveTal amd avénon TV OyyElK®OV OvTIoTAceE®V Tov pvopntpiov. Ot
avoeOnTiKol TopayovTEG TOL TPOKAAOVY VITEPTOVIO TNG UNTPAS, OTIMG O A-AOPEVEPYIKES OVGIECS,
N KeTOUiVI Kot TO TOTIKA ovousOnTikd o€ PeyaAeg dOCELG TPETEL VAL ATTOPEVYOVTOL.

IIpompog TokeTOg KO AVTORATN EKTPOOT).

ATO TV TPOTN KOAUC avadpoptkn) HeAéTn, mov Snpooteddnke ard tov Smith™ to 1963,
avaépnke avénuévn ocovyvotnta TPO®MPOL TOKETOV Kol avtdpotng amoPoing euPpdov ot
YOvaiKeS OV XEPOLPYHONKAY 6T Sidpketa TG Kimonc. Se pekéteg Tov 19897 Sev eppaviodnke
caQng €voeln 0Tt n avausncio avtr kabeavt cuvodetal pe TPOWPO TOKETO N OTL pia TEXVIKN
VIEPEXEL TNG AAANG, ME TNV Tpodmdbeon PéPata OTL dev VIAPYEL KOPIYYEWOKT aoTAOE 1)
dwtapayés ommv o&uyoveoon kol v ofeofacikn opotdotacn e puntépas. H dmoym, o6t
TEPLOYIKN avalcOnoio GLUVOEETOL e LIKPATEPT) CLYVOTNTA TPOWPOV TOKETOV, IGYVEL COUOMVA LE
perétn tov 2003.” kou oov TEVIK TpoTdTAl EMEW ekOETEL TO EUPPLO OE ALYOTEPOLC
QOPUOKEVTIKOVG (OLVNTIKA TEPATOYOVOVS) TOPAYOVTES, AV KOl VILAPYOLY eVOEIEEIS OTL O TOTOG
g avaioOnoiog [yevikn N meproyikn] dev emmpedlel m dpactnplotTa g uﬁrpag26. Q610060
etvar aféfato 10 katd mOcOV M KABOPIGTIKY autict TOV TPOWPOL TOKETOV £ivol M XELPOVPYIKY
vococ, n Béon g emépPaocnc, N OBPKEL TG, TO YEWPOLVPYIKO stress, M 10w 1 eméuPaom, 1
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avorstnoia 1 0 cuvdvaopdc Tove.” Eva 6hvnOeg ebpnia Tov peELeTdV avtdv, sivar o avénpéva
TO0GOGTA OTOBOADY 1) TPO®P®Y TOKETMV, GE YUVOIKEG TOL VITOPANONKAV og eméuPaocmn mepideong
TpoyNAov. Ao pHOVN NG OU®G LT 1 OHAdO YLUVOIKOV, £xel TNV TPodldbeon va yevVVNOEL
Tpowpa M vo amoPdiel. Xe avt v enépPaocr ypeldletal daitepn TPOSOYN OTN XOPNYNON
avoIoONTIKOV TApayOVIOV TOV TPOKAAODV VIEPTOVIN 1) LITOTOVIC TOV LLOUNTPIOL.

H ypévia £éxbBeon eyxkdov mov epydloviow ©TO YMOPO TOL YEWPOLPYEIOL ©E 1yvm
EIGTVELGTIKOV avosOntik®dv €xel cuvoebel pe avtopateg amoforéc. 'Exet yiver apketd peydiog
apopdc peketdv pe avtd o ovikeipevo,” ¥ o Oheg Opme vmapyovv peBodoroyikd
mpoPAuato Kot apgopntioslg tov omotelecpdtov. H  mo  wpdoeatn  pehétn o€
modoavoloOncloAdyovg [Apepikn, 20037 eniong osvvnyopel pe avtd to cvunépacpa. Paiveral
OUMG OTL M HOAVLVON TNG OTUOCOUIPOS TOL YEWPOVPYEIOVL dev €ivarl 0 HOVOSIKOS aITIOAOYIKOG
TOPAYOVTAG, YIOTL GLVVTTAPYOVVY Kol GALOL OGS 1 KOO, TO stress, 1 opfoctacia K.a.

Epdcov vrdpyer n duvatdtnta Kol 10 EMITPENEL O TONOG TNG YEWPOVPYIKNG emEUPaoNC,
OLEYYEPNTIKE KO PETEYXEPNTIKA €lval amapoitnTn 1| GLVEYNS TOPOKOAOVON G TOV TOVOL TOL
poountpiov pe ToKoypa@o. YTAPYOUV GLYYPOPEIS TOV GLVIGTOVV TNV TPOANTTIKY| XOP1ynon
TOKOALTIK®OV — QopUAK®V  Omwg  B-adpevepyik®v  ayoviotdv (prtodpivn, TepPouvtarivn),
avactoréov Stovrov-Ca'™ i Bsukod poyvnoiov. H yopiynon PB-adpevepyikdv ayoviotdv
onuovpyel coPapd  mpoPAnuote ot Sdpkew TG avaicOnoiog Adym TV mOavdv
OAMAETIOPACE®V e TOVG avOLGHNTIKOVG TOPAyovIeS Kol TNV €MiTAOT TOV avemBOUNTOV
EVEPYELOV IE MO coPaph TV eLpavion appuduidy. Ot avactolsic Stdimv-Ca™" éyovv emiong
gvoyomomOel Yoo TPOKANGT TVELHOVIKOD 0NHaToc. >> To Oeukd Hayvio ®F TOKOAVTUCOC
TOPAyOVTaG, EKTOG OO TNV MUV CLVEPYELD LE TOVG VEVPOUVTKOVG OTTOKAEIGTES, OV EXEL AALES
avemBouNTEG EVEPYELEG.

[dwitepn mpocoyn ypedleTor Katd TNV OvVAGTPOPY] TOV VELPOUVIKOV OTOKAEIGUOV HE
aviyohMveotepdoes. H veootiypuivn kot 10 €6po@@dVIo TPOKAAODV EKAVGT OKETLAOYOAIVIG, TOL
av&avel Tov TOVO ToL pounTpiov Kot Tpodotel Tpodwpo tokeTd. ' avtd mpémetl va yopnyovvtol
Bpadémc kot HeTd amd emapkm arpomv1cs;.té.3 3

Tepatoyéveon
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14 days
LMP
Parturition
(280 days)
31 days—heart, CNS
{4
assic
eratogenic Palate, ear
eriod 7 71 days
Brain
growth
Internal -
organ

development

H 1o&ikémta and ovcieg (QoprakeLTIKEG 1| ¥NUKEG) ToL yopnynOnkav ot untépa (1
extédnke N uUNTéPA) KOl TOL S HEGOV TNG UNTPOTAOKOVVTING KLUKAOQOPING, EMOPACAVE GTO
EuPpvo, pumopet va Exel Gav amoTEAEGHA PLOYNUKES, LOPPOLOYIKEG I AELTOVPYIKES avopaiies. H
To&dTNTO OV Elvar P avaosTpEWLUN Kot TPOKaAEl dtatapayég mov eivan acvuParteg pe m Lom,
to1e 00Myel o€ mAAVOpOUNON TG KUNONG, avtdpatn amofoin 1 Bvnotyevn éuppva. Av OpmG



TPOoKAAEGEL Olatopayss cuuPatéc pe ) {on, 0dNYel 6€ TEPATOYEVEST] LOPPOAOYIKT], AELTOVPYIKY|
1 CLUTEPLPOPAG Kol KOAEITOL TEPATOYOVOG,.

H to&wodtta kédbe ovoiag, kabopiletor amd 10 6TAd10 TG avdmTtuENg KaTd to omoio Ha
extebel 10 EuPpvo, T do6omM Kot TN ddpkelo TG EkBeong kot TV WKOTNTA TG va dpar ToEkd
G6TO OPYOVO M GTOVG 10TOVG 6TOYO0. AKOUO YEVETIKOL, 10TPOYEVELS KOl KOWMVIKOL TOPAyovVTEg
eoaivetal 0Tt dtadpapatilovy onuavTikd poro kabmg emiong Kot 1 pepovouévn gvouctncio ot
KOO GUYKEKPLUEVT PAPLLOKEVTIKT] OVGIOL.

Elvar evduopépov, 611 T0 TOGOGTO EUPAVIONG CLYYEVAV OVOUOADY TTOV GE GAKYOPO-
dwpntcéc untépeg etvar 4-12%, peiwvvetonr oto 1,2% Otav n cwot) pHOuion 1ov cakydapov
aipotog Eektvnoel amd TV apyn TG EYKLUOGVUVIC.

Tepatoyéveon ovpPaivel povo kotd tn SlApKEW NG 10TOYEVEONS (LE OMOTEAEGUQ TNV
KaBvoTépnomn NG EVOOUNTPLOG OVATTUENG Kot TNV TPOKANGT] AELITOVPYIKDV SOTOPOYMDY) KOl TNG
opyavoyéveong (0moTe TPOKAAOHVTOL EIOTKEG LOPPOAOYIKES VO UOMEC).

[Switepo evolapEpov vTapyel Ta TEAELTALN XPOVIOL:

1. T 11g petarra&loydveg ovcieg, mov €KTOG amd £vOOUNTPLO BAVOTO 1 TEPATOYEVEST),
pmopel vo TPoKOAECOVV YEVETIKESG 000EVELEG 0 HEAAOVTIKEG YEVIEG. DaiveTar OTL Ta EuPpua givarl
o evaicOnta om” OTL M pnTépa o€ OVTEC TIG ovoiec. Agv €xel evoyomomBel pEypt onuepa
KOvEVAG 0vOIGONGLOA0YIKOS TAPAYOVTAG MG KOPKIVOYOVOC.

2. Ta g Aettovpykég dratapayég 1 TIS dATapoyEG GLUTEPLPOPAS, TOV GE avTifeom pe Tig
LOPPOAOYIKEG OEV Elval avayvmpioIUeg Apéo®s LeTd T Yévvnon. To kevipikd vevpikd choTnuo
€xel mOAD paxpd mepiodo avamTLENG (0LGLOCTIKG dev €xel OAOKANPwOel 1N yévvnon), Kot
EMOUEVOG €vorl yio TOAD HEYOADTEPO YPOVIKO SldoTnUa gvaicnto otV TEPATOYOVO EMIOPOON
SPOP®OV 0VGLOV. AVGTVYDG JEV VTLAPYOVY OKOUO UEYAAEG KO KOAL TEKUNPLOUEVES LEAETEG,
OV VO EPELVOVV TIG SLUTAPAYXEG TNG CLUTEPLPOPAS GE TALOLE, TOV EKTEOMKAV GE avousONTIKOVG
TOPAYOVTES, KOTA TN dtapKewn TG evoounTplag {mng Toug.

Katnyopies popuokevtinwy ovoiav ue faon tmy tepotoyovo opaon

Xoppova pe tedevtaio andeacmn tov FDA 1 ta&ivounon tov QoprokeuTIKOV oOVG1mdV £XEL
aAAGEEL Ko fvon ouc()kovenz3 4

Katnyopia A. Tkovog aptBpog, TuYoOTOmUEVOV UEAETOV GE £YKVEG YUVOIKES Ogv EXOLV
deiEet avénuévo kivouvo yia epPpuikéc ovopoAes 6€ 0TO0ONTOTE TPIUNVO TNG KUTONG,.

Kotnyopio. B. Meléteg og mepopotdlma dev amokdivyoyv Kvohvoug yio o EuPpvo, dev
VILAPYOVY OUMG IKOVOS aPOUAC, TUYOMOTOMUEVOV LEAETMV GE £YKVES YOVOIKEG

n

peAéTeG o€ MEPOUATOLMA amoKIAVYAY KIvOOVOUS Yoo T0 EUPpvo OUmG tkavog aplipog,
TUYOLOTIOMNUEVOV HEAETAOV GE £YKVEG YUVOUKES KOl GE OMOLOONTOTE TPIUNVO NG KONGNG dEV TO
€xel amodeiet

Katnyopio C. Mehéteg oe mepapoatdloa amokdivyov kKvodvoug yoo to Euppvo dev
VILAPYEL OUMG KOVOS aPOUOS, TLUYOLOTONUEVOY UEAETOV GE €yKveG yuvaikes. Tlapoia avtd
opwg N Bepoameio pmopet va lvatl onUAVTIKOTEPT] OO TO SLVNTIKO KivOLVO.

Kotnyopio. D. Tkovog aplOpog, Tuxolomomuévay 1 HEAETMOV TOPATNPNONG CE EYKLEG
yovaikeg €yovv dei&et avEnpévo kivovvo oto Euppvo. Tapd Tavta OPmG To0 KEPSOG Yo TNV £YKVO
mBavov va avaipel to duvnTikd kivovvo. Emopévaog n aymynq pmopel va Bewpnbel amodektn
€QOCOV aPopd o€ Kataotdoelg 1 acféveleg emkivovveg yio ) {on TG €yKHOL Kot Y1 TG OToiEg
OEV VTLAPYEL EVOALOKTIKT OepamenTiKn oymyn.

Katnyopio X. Ovcieg mov amodederypéva Tpokorodv ToEkn 1 TEPATOYOVO dpdcoT oTo
éuPpova mov Eemepvd oe omoLOAIOTNTA TO KEPOOS Ao TN UNTEPO KOl ETOUEVOS OEV TIPEMEL VoL
XOPNYOUVTOL GE £YKVO.

O mAnpoeopieg pe Paon 11 omoieg Ba Katataybel kdbe ovcia oe Kamow amd AVTEG TIC
KOTNYopieg Tpoépyovion amd TPELG TNYES:

1. TepapatiKés Kat in vitro peAéTeg,

2. eMONUOLOYIKESG EpEVVEG OE £pYALOUEVEG GTO YMPO TOV XEPOLPYEIOV Kot



ANAIZOHZIA XE MH MAIEYTIKEX EIIEMBAZXEIYX KATA THN KYHZH

3. oV OPOUIKES PEAETEG TTOV £PEHVNGAV TIG TUYOV GULVETEIES TNG YEPOVPYIKNG EMEUPAONG
o711 OBPKELD TNG KVT|OT|G.

[Mewpopotcés perétes. Av kot £yl tekunplodel tepatoydvos Kot HETAAAAEIOYOVOG OpaoT
TOAA®V avoucONTIKOV TapoyOvVIOV GE MEPAUOTIKEG KOl in Vitro PEAETEC M €MEKTOOM TV
TEPALATIKAOV GCUUTEPACUATOV GTOV AvOp®TO glval apueioPnTioiun yio toug eENg AOYOVG:

1. OplopéveS PAPLOKEVTIKEG OVOIEC PE QPavePN TEPATOYOVO Opdom oe €va Lwkd &idog,
pmopet va govv pikpn 1 kot kopio exidpacn oe GAlo gidoc.

2. Axépo kot oto 1010 €idog, kBe ovcio umopel v €xel SAPOPETIKY, £MG Kol Koo,
enidpaon. Eivar agloonueioto 01t 1 Baldopion mpokdiece tepatoyéveon povo oto 25% twv
euPpowv mov ekTEOMKaY oV gvaicHntn mEPiodo avamTLENC.

3. H mowMa 1tov €ldovg mave oto omoio €ytve m €pevva. TLy. o perétn oe €ykvo
xo1pidlo Swiss Webster, £de1Ee avénpévn cuyvoOTNTO EUEAVIONS AVKOGTONOTOG LETO amd £KBeom
e wwopAovpdvio. To €idog avtd TV TEPARATOLOOV OU®G £Yel TPOOLdOeon GtV EUPAVION
AVKOGTOUATOGC.

4. Abokoho  yivetoar ovTIoTOWIOL TOV  OMOTEAEGUATOV — poakpoypdviag  €kBeomg
TEWPAUATOL®OV GTOVS avalcHNTIKOVS Tapdyovtes, YTt n ddpkelo TG KONoNg Tovg givan 21
NUEPES (Otav otV £YKVo yvvaika 1 komomn dtopkel 9 uveg).

5. X& moMEG peAéteg dev  a&oloynOnkav  evoyomomtikol mOPAYOVTEG OMMC M
vroyAVKoio, Ot KopdoavamveLsTIKEG LETOPANTES, | aoLTiL K.OL.

Emopévog, ivar dvokoro va petapepBodv otov dvBpmmo mepapatikd dedopéva and (da,
00te £xel aKOp JEVKPVIGHEL oTNV TAEIOVOTNTO TOV TEPUTAOGEWV, O TPOTOS LE TOV OTOI0 Ol
O1aPopEG 0VGiEg TPOKAAOVV GLYYEVEIS AVOUOMEG.

Xpévua ékBeon oe vroovoloOnNTKEG cLYKEVTIPAOOELS avalsOnTikdV Tapaydviev. H ypdvia
éxBeon eykdov mov gpydlovial GTOVG YMPOVG TOL YEPOVPYEIOL 1| GE TPEiR 0OOVTIATPOV GE
VTOOVOLGONTIKEC GLYKEVIPMOELS EICTVELOTIKAOV ovoucOnTikov elxe ovvoebel. pe avénuévn
SLYVOTNTO. AVTOUATOV OmoBOAGV kot ovyyevdv avepoidv.”? H pebodoroyio Opog tov
AVOOPOLIK®OV aVT®V peAeTdVv givan atedns. [Hapdia avtd, kot av emiPefoarwbdel oto péAiov o
Oetikn oyéom, M ypoévia ékbeon dev umopel va cvykpel pe v oela ékbeon eykbov ot
oldpkelo g KMVIKNG avaustnoiog opiopévng ypovikng odpketag. H vopoBesio oe opiopéveg
YDPES TPOGTATEVEL TNG EYKVLOVG OV €PYALOVTIOL OTIS YEWPOVPYIKES 0iBOVOEG, OKOUN KOl OVTEG
mov gpydlovror oe aifovoec avévnyng, HOvAdeg HeTAvousONTIKNG @POVTIONG KOl HOVAOES
evtatikig Hepomeiog.™

Emionuoroyikéc £peuveg GUVETEIMV YEPOLPYIKNG enéufaong otn dtdpkeld T KONONG.
ATO TIG peAETEC aurég36’3 738,39 Qaivetal 0Tl M emidpact TG avolsOnoiag Kot TN XEPOVPYIKNG
eméuPaong el pev oxéomn, He avuénuéviy ocuyvoTNTa TPO®POL TOKETOV KOl EAMTOPOPOV
VEOYEVVITOV Oyl OUMG KOl [E TNV EULPAVIOT] GVYYEVOV avopaAidv. Etval evdlaeépov va AeyBel
ott 10 EBvikd Zvvtayoddyo g Zoundiog £yet ta&vouncet OAOLG TOLG AVAICONTIKOVG
mopdyovteg otnv  kamnyopio A. H €ykvoc extifeton oe  mOAAOLG  ymuikovg  Kou
ePPaALovVTOLOYIKODG TapdyovTeg e ThovY TeEPATOYOVO OpAoT) GTN SIEPKELD TOPAUOVIG TG
0T0 Voookopeio, OTwg 1 SlyVOOTIKN akTvoBoAia, 1 VTOyYAVKaio, TO AyX0S, N VIOYPEMTIKY
KOTAKAMOT Kot 1 Yoprynon, 0tav amotteital, aviiPloTik®v e GEPAS TV OUIVOYAVKOGIOMYV,
aviumktikdy  (Warfarin) - kot aviiendnmoikédv.”® Ot ovyvotepa  ¥pNOULOTOIOVUEVES
QOPLOKEVTIKES OVGIEG Kal 1) KaTnyopia otV omoia aviikovv, gaivovior otov [livaka 1.

[ 115 ovoieg TOL YPNGLOTOIOVVTOL GTNV TEPIEYYEPNTIKY TEPTOOO 1GYVOVV Ta EENG:

N O

Meydin épeaon €xet dobel oty mbavn Kuttapoto&ikn dpdon tov N,O. Avth eaivetatl vo
GUVOELETOL UE UM avaoTPEYIUN adpavoroinon tov eviopov cvvletdon g pebetovivig Aoy
oeldwong ™G B, TehMkd omotéleopo eivor m avactol M 1 eAdttoon g ovvBeong
YPOUOCOUIK®V Agvkopdtov (pedetovivig kot Bopdivng) dnradn PocKdV GLCTOTIKGOV TOL
DNA.

To xKhMvikd cbvopopo givar To 1010 pe avtd g peyoroPfractikng avorpiog. Ov Lassen ko
ouv.!! Topatipnoav peyaropraoctuchi pubponoinon mopdpoa pe ekeiv and avendpketo By og
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acBeveic pe tétavo otovg omoiovg eiyxe xopnynei NoO v ypovikd dtdotnpa LeYOADTEPO TOV 5
nuepav. Xe dAdeg peréteg Ppédnie poehovevponddelo oe acbeveic pe mapoteTapévn yop1ynon
N2O 1) og ypfioteg N,O.*

H Bpayeia éxbeon eykdv yovaukdv yio tepidoeon TpoynAov 1 EEOCMUATIKNY YOVILOTOINGT
Sev £8e1ée avemBOUNT Spdion oto £uPpuo.** Te gykvec mov Ba yopnyndei NoO o1 Sidpketa
™G avoloOnciog cuVIGTATOL 00 HEPIKOVS CLYYPOQEIS 1 TPOPLUANKTIKY) YOPNYNON (PLAAKOD
o&éoc, pebetovivng kot Prrapivng B12, eved dAlotr cuvietodv v amoguyn g xoprynong N.O
ePOGOV gtvat duvatov, Wlaitepa 6T TPAOTO TPIUNVO.

Amonteiton meprocotepn KAvikn €pevva Yoo vor amodeyBel edv to N,O mpokadel 11 Oyt
BAGPN oto avamtvocouevo avBpomivo EuPpvo. Eivar evolapépovta emiong to amotelécporta
EPELVOV TTOV delyvouy, OTL 1 avemBOuUNT VTN dpdon propel va pewwbel 1 va TpoAneOet pe ™
ovyypovn yopnynon oioBaviov M 1GoeAovpaviov! ZOpeove pe avTG TO gupPRUOTE, EYEL
dwtvmmBel  evarloktikn Oewpia Tov «adpevepykov tdvovy. To NoO avédvel tov adpevepykd
TOVO KOl TPOKOAEL OyYEI0GVOTACT), KOl ETOUEVMOG UTOPEL VO LEUDOEL TNV CUOTIKY PON OTO
untpoia ayyelo. H adpevepywkn opdomn ot avactéAAeTor amd Tn CLUUTAONTIKOALTIKY Opdon
Tov aAoBaviov 1 ooplovpaviov [mov dev €yovv dpdon otn cuvvbetdorn ™G pebeovivng Kot
EMOUEVMG OEV EMOPOVY GE OVTOV TO UNYAVICUO ]

Aloyovouévo. mrntixd avoicOntixa

Xe TMEPOUATIKEG HEALTEC OvOPEPONKOYV CLYYEVEIS GKEAETIKEG OVOUOAMES, AVKOCTOUO 1|
Aaydyelloc kol euPpuikn moAvOpOUNCT UHETA TN Yopnynon oarobaviov, gverovpaviov Kot
ooprovpaviov. IIpdocpatn perétn oe €ykveg apovpaiovg (Sprague - Dawley rats) dev £oeiée
ovENHEVY ouxvoTnTO SuyYevay avopaldy.” H Bpaysia ékbeon oe éva 16y7upd GAOYOVOUEVO
mapayovta 0gv gaiveTat va ernpedletl v avamtuén tov euPpovov.

Yrvotiked kou npepiotixa

H Ociomevrain, dev cvvoéetar pe ocvyyeveic avouoiies kol Oewpeitor o TAEOV AGPAANG
TOPAYOVTaG EI0AYOYNS otV avaicOncio. o v zporopoln dev vrdpyel Kapio BAOypaeikn
avagopd péxpt otryuns. Ta mapdywya tov pavobeialivav Bpédnke 6tL eivan tepatoydva ota
TOVTIKIOL KOl GTOVG KOVIKAOUG OAAG Oyt 610 avBpdmivo €ufpvo. Mia peyddn perétn, mov
neptehdpPave mepiocotepeg omd 50.000 yuvaikeg mov Emaipvay mokileg 006€1C pavobslalivov,
dev £€0€1Ee ONUOVTIKT aOENCT NG TEPLYEVVNTIKNG Bvnowdtrtoc 1 adénon g ovyvotnTag
CLYYEVAV OVOLOADV Kol EAMTOPAp®V VEOYEVVITOV.

Ta ehdocova NpeIoTIKA givot amd TIC O GUYVE XOPNYOVUEVEG POPLOKEVTIKEG OVGIES OTIG
HITA. Abo ovadpopucéc perétes’ ™ £8eiEav ovoyétion petal&d ypdviag yopiynong dtalemdune
OTN UNTEPA KOL ELPAVIONS AAYDYEILOV KOl AVKOGTOMOTOG 6T veoyEvvnta. Avtifeto TpoonTikn
pekétn amd tovg Hartz kat ouv® Sev £8e1ée kopud avem®ount Spdon ot Mym uempofaudane
xAwpodialemoleiong.

Omiog1on

H poppivy kol nebdivn oe peydreg 006G€1C TPOKOAOLV LOPPOLOYIKY TEPOTOYEVEST GE
wOoKa yoipida.

Ta vedtepo cLUVOETIKG OTOEDN, PAIVTAVOAY, COVPEVIOVIAN KOOI OAPEVTOVIAN GE TOVTIKIOL
dev mpokdAiecav tepatoyéveon. Kdmoleg mepapatikés peréreg €deiav OTL 11 QOVTOVOAY GE
cuvdvoopo pe 50% N,O Tpokodel tepatoyéveot), evd povn 1 oe cuvdvacud pe 30% NoO x>
H pepevtavidn €xer ypnowonomBet emiong, yopic va €govv mopatnpnbel emntOCES 6TO
£uBpv0o. 2

Mpn otepoeion avupieyuovaon

Amopevyovtal petd v 321 gfdouddo g KOMONG, EMEWN EVOYOTOOVVTOL Yo TPOWPN
ovykAielon tov Bottdieiov mopov

Nevpouwikol omorAerotéc

Agv vapovy evoeifelg 0Tl 0TI oLVABEIS KAMVIKES BOGELS £OVV TEPATOYOVO Spdo.”
Emutiéov oto 20 kat 30 tpipumvo g KONONG XOPTYOUVTOL TPOKELUEVOL VO, aKIVIITOTTO 000V Ta
EuPpua TPOKEWEVOL VO TPAYLOTOTONOOVY EVOOUNTPLES XEPOVLPYIKES EMEUPACELS.

Tomikd avaioOntixd,
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Ta tomwkd avaioOntikd Oev @aivetar va €xovv TEPATOYOVO OpdoTm otV KMVIKN
yoprymon,” ov kat og mepapatoloa Tov yopnyRonkav peydhec SOCEC TPOKANONKE
TEPATOYEVEST] cuumePLPopds. H kokaivr, mov omovidtaTo ypnCIUOTOLEITOL CUEP TNV KAVIKN
avolsOnoio, eaivetor vo givol TEpaTOoyYOVOG YloTl TOL VEOYEVVITO YOVOIKMV YPNOTOV KOKATVNG
Bpébnke va €xovv avénuévn cvyvotrta coPfapmdv cvyyevedv avopolav. Evoyomoteiton m
OYYELOGVOTOGT KO 1) IOYOUI0 TOV 10TOV TOV TPOKAAEL 1| KOKOTVN.

AANot Tapdyovteg, TANV TOV ovoloOnTK®V, ivol dvvatov vo yopnynbobv ot ddpkela
g avaloOnoiog Onmg woTpoma, ayyelodpaoTikd, PB-amokAelotég k.a. H Ppaysio kot cvuvemn
YOPTYNON QVTAV TV OVGLDV OEV PAIVETOL VO EYEL KOULL OVGUEVT] ETIOPACT] GTO AVOTTUGGOUEVO
EuPpvo. Ao Tovg B-amokAeloTéC 01 AaPETAAOAN Kot EGLOAOAN BempovvTon 01 TAEOV AGPAANG.

[Tpéner va onuewmdel 6t n mBav KLTTOPOTOEIKOTNTO TOV OVALCHNTIKOV 0VGLOV (0T
duapketa g avaoOnoiog) uropet va avlnbel pe v voéia, TNV vIEPKATVIO. TO GLYKIVNGLOKO N
TO YEPOVPYIKO Stress, Kot TNV LIOYAVKopaL.

ANAIZOHZIA XE EIAIKEX I[MEPITITQXEIX

AOTOPOCKOTIKI] YELPOVPYIKY

Ao 10 1996 gppavicOniav ol TpdTeg epyaciec pe BEpa ™ AATOPOCKOTIKY XEPOLPYIKN
Katd v KONoN o€ O10yVOOTIKE SIMUUHOTO, ETEUPACELS YOLOKVOTEKTOUNG OKOLO KOl 0poipeESN
emveppdiov’> 1| omAnvektopnc.”® Av kat apyiké epeavicdnkay apketoi Bavator eufpoov Kot
amoforéc,’’ evtovtolg kKl yvdon g texvikic [WSiaitepn mpocoyf oty Tomodétnon trocar],
TPOGEKTIKN amopuyn ¢ avénong tov PaCO,, amopuyn HEYAA®V EVOOKOIMOK®V TECEMV KoL
EPOPUOYN NG META TNV 6m gfdopddo Kot péYpL To NUGL NG KONoNg €xovv PeAtidosl TV
ékPaom,””” evd VIAPYOLV KOl LTOGTNPIKTEG NG Amoyng OTL €ivarl KOADTEPYT YELPOVLPYIKY
pEB0S0G, EMEDN] HELDOVEL TO YEPOVPYIKO Stress Kot GUVOOEVETOL OO ALYOTEPO WETEYXELPNTIKO
yoc.” Emumléov mheovektApato He@podvtal 1 ToyOTEPT OMOKOTAGTACT TNG OVOTVEVGTIKHG
Aertovpyiog Kol TNG KWNTIKOTNTOG TOL EVIEPOVL, M TAXVTEPN KWVNTOMOINOT TNG £YKVOL Kot M
pikpotepn mbavotta ev 1o Pdbel pAefobpouPdcemv Kot TVELHOVIKAOV EUPOADV.

Av Kot apykd welpapatikd poviéda pe tpoPara, £Betav o apeiopritmon v atio tov
tehoeknvevotikod CO, oav deiktn ofémonc,’ pelétec oe £ykvec yovaikeg deiyvovv Ot
Sathpnon tov oe Ty 31-34 mmHg e&acearilel puotohoyikég Tyéc PaCO,.% Tia ) peioon
TOV KIWVOUVOL NG LIEPKATVIOG £xel doKIHOoTeL Kot 1 1ooPapikn Aamapookonnon [ympic ™
yprion aepiov].*?

Ot mo mpocpateg odnyieg mepthapfdvovy v avapfoin g enéupoaong oto 20 tpiunvo,
TNV TPOEVUAOEN TOV €YKOOV HE GLOTHUOTO TVELHOATIKNG TIECNG TOV AKP®V Yo TNV OITOQLYN
eAefobBpoupdoewy, T cvveyn mapakoAovONoN TG EUPPLIKNG KATACTOONG, TG UNTPOS, TOL
untpikov ETCO2 ko tov aegpimv oipotog, TV amo@uyn Tov GLVOPOUOD KAT® KOIANG Kot TNV
amo@LYN VYNAOV evdomeprtovaukmv mécemv (< 15 mmHg). Téhog, mavta Ba mpémel va vdpyet
1 TEPLEYYEPNTIKTY CLUPOVAEVLTIKY] GLUPOAN EVOG HOLELTPOL.

Kapowyeipovpyu).

E@ocov dev elvar vmoypemtikn 1 texyntn dokomn kKdnong, n dopbwon Hag cuyyevovg
Kapdlokng PAAPNG 0N SLapKELD TG KUNONG GUVOEETOAL LE UIKPOTEPH UNTPIKY Bvnotudtnta, Topd
0 TOKETOC TELEWOIVOL pPphov o€ emitoko pe pun Stopdmpévn cvyyevy kapdiokt voco.

Me v Tpd0d0o NG KAPOOYXEPOVPYIKNG 0 AP TOV ETEUPACE®V AVOIKTNG Kopdiog otn
dubpketo g Kinong avédvetor cvveyms. Ot avtikotaotaoels Paifidmv, n 610pBwom cuyyevolc
kapdlomdbelog pe Spuyn amd de€ld TPOG apPloTEPE KOl 1 TAPAKOUYT TOV CTEQOVIOI®V
apTNPLOV EIVaL O TO GLYVES ETEPPACELS.

H ewoopotikn kvkhopopio ot puntépa 0ev mpokoiel mopevépyeleg and 1o EufPpvo,
€POGoV TNPMNHoVV 01 TAPAKATO TPOLTOOEGELS:

e Xpovog eEmompatikng Kukhopopiog < 4 mpec.

o PuOpodg eEnocopaticic pofic 2,8-3 Lemin™em™.



Méom mieon omOnong tovAdyiotov 80 mmHg

BaOpdg kot d1dpkeia vrobeppiog, epOGOV EQAPUOCTEL, N KPOTEPN dvvarTh.
Awtipnon eucloroyikedv PaO; kot PaCO,

Amoguyn mieong kdt® KoiAng AP Kot AOPTNAG.

O guPpuikodc kapdlakds pvOuog pumopel va elattwbel otnv évapén g eEOCMOUATIKNG
KUKAOQOpPLOG, ETAVEPYETOL OUMG TIG TEPIGCOTEPES POPEG GTO PLGLOAOYIKO HE TNV aOENGT TOL
pLOuov porng.

Nevpoyeipovpyikn.

H doyvootikn Tpocmélacn Twv VEVPOYEPOVPYIK®Y TOONCEDV GTNV YKLUOGHVN YiveTon
moAD dvokora. H gpappoyn g poyvnTikng Topoypoeiog, TOLAR(IOTOV UEXPL TOPO, OV EXEL
evoyomomBel ywo avemBountn Opdon oe untépa kot £UPpPvo, Kot eivor moAvTIHO gpyareio,
Waitepa og TEPITOOELS KOIANG pesoomovdviion dickov.”

MeydAn mowiAio.  VELPOYEPOLPYIKAOV emeUPAce®V  €xouv MON  EPOPUOCTEL OV
EYKVHOGUVY, TOGO o€ eneuPdoels 610 votoio cwAnve, 0G0 Kol GTOV syKé(pa?»o.Sl [dwaitepn
TPOCOYN omonteital OTav TPOKELTOL VAL EPAPUOGTEL EAEYYOUEVT VTTOTOCT). ZTN OLAPKELYL TNG EYOLV
avaeepel mepurtOoelg uPpuikng dvompayiag 1 evoountplov Bavatov.

H vupoylvkepivn umopel va Bempnbel cov aviomeptactkd eKAOYNG Yo AEyYOUEVT
vdtaon. To vitpompwosikd VATPLO TEPVA TOV TAAKOVVTA KOl SOCTATAL GE KLOVIOUYO LLE TOEIKT)
enidpaom oto EuPpvo. I't” avtd kot 1 xpnomn Tov Tpénetl va meplopiletal o pKPEG dOGELS KO Y10l
Bpoyd ypovikd dtbotnua. Ta oocpmtikd dtovpnTikd, OmmG 1 HOVVITOAT, TPETEL VO ATTOPEVYOVTOL
yti Tpokahovv aguodtmon oto EuPpvo. To PaCO, mpénel va dwatnpeiton ota 30-32 mmHg
vyt peydAn vroxkomvio Kot LETAPOAMKT AAKAAWDGT TPOKOAOVY EAATTMON TNG UNTPOTAUKOVVTLOG
OLUATOOTNC.

Xepovpykn Tov gufpvov

O yepovpykég emepPaocels oto EuPpvo yivovtar cuvnlOS Yoo APALHOEOUETAYYION Kot
gloaymyn kobempov oTo  oOpeOMKG  ayyeio, OloKom  eUPpLO-gUPPLIKNG  HETAYYIONG,
TOPOYETEVOT KVGTIKOV Haldv, S10pHmon GUYYEVOV OVOUUADOV K.O.

v ovolkT eUPpuikn xepovpyikn yopnyeiton yeviky ovorsOnoio pe arobBavio Kou
VELPOUVIKO OMOKAEISTY. TG TEPUTTMGELS OV OEV OIOLTEITOL VOTEPOTOUN Hropel va yopnynOel
TOVKOVPOVIO 1 Ttekovpdvio amevbeiog oto éuBpvo. Ot Longaker kou owv® avackémnoav 17
TEPUTTAGELS AVOIKTNG XEYPOLPYIKNG TOPEUPATIKNG 6TO EUPPLO Ko cupmépavay OTL 0 Kivouvog
™G ovoroOnoiag Kol Yepovpylkng yw tn pntépa eivar eldyiotos. Avtifeta mopatnprOnke
LEYOAN cLYVOTNTA TPO®POL TOKETOV Kol EUPPLIKNG Bvnoipdtntas.

Kotd ™ dudpxea tov eneufdcemv avtdv mpénet va Aapfavetor vedym ott to EuPpuo
avTdpd oto emddvva epediopota’”®® av kol apeiofnteitor To KoTd TOGOV «BrHVOLVY TOV TOVO,
TovAdyioTov TPy TV 29 efdopdda e kimone.” AveEaptitac tovTov TPTEL VoL YopTyovvToL
AVOAYNTIKEG 0LGIEG akOpo Kol Queca [evoopvikd] oto €uPpvo, emewdn €Tol emMTLYYAVETOL
okwvnoio, peioon e euPPLIkNG OpHOVIKAG avTidpacng kot peimon Tov Tévov e pftpac,”’
Y®pPig va ayvoeital Kou 1 peimon ¢ mBavotnTog 10 veuptkd GVGTNO TOL EUPPVOL Vo GUVEXICEL
va «Bopdrtoy to epEBicua, He AYVMOTES HEALOVTIKEG EMMTMOOELS OTI CLUTEPIPOPE TOL 1| GTNV
avtiAnym Tov Tévov.

EmumAéov mpocoyn| anarteitor oty aropuyr| Evapéng tpdmpov tokeTov. Extog amd toug B-
deyéptec kat to MgSOy, pmopet va yopnynbet kat vitpoylvkepivn péxpt kon 20 pg/Kg/min. Xe
T TV TEpinTon Ba Tpémel va avTIHETOTICO0VV 01 TOUVES EMTAOKES amd TNV £YKVO.

Tpadpa

H mo ovyvég autieg tpadpatog otnv €yKvopoovvn mepthapfavovy 10 tpoyaio atdynua,
TTOOT, EYKANUATIKY evépyeld Kot €ykavpo. Tn peyoddtepn Ovmromra  epeavifovv ot
TPOVUOTIGHOL TOL KPOaviov Kol TO TPOVUOTH OV GLVOJEVOVTOL amd peydAn awpoppoayic. H
£YKOPN OVTIUETOMION, UE TNV amOALTH cvvepyasio peta&h avaicOnoloAdyov, pHalELTHpA Kot
YEPOVPYOV TPADUOTOG KOL 1] KOAN YVAGCT TOV OVOTOUIKAOV KOl QUGLOAOYIK®OV UETAROADY TNG
EYKDIOGOVIG £X0VV TN HEYOADTEPT onuacio yio Ty KaAf ékPaoct.”



ANAIZOHZIA XE MH MAIEYTIKEX EIIEMBAZXEIYX KATA THN KYHZH

EEoompatiki] yovipomoinon

H Muyn oopiov yuo e€oocopatikn yovipomoinon pmopel va yivet 1 pe Pelodova mov
mpowbeitan pe vepnyoypdeo, eite e AomTapocKOTNoN. Xfuepa 1 Tpodtn PEBodog elvar | TAEov
oldedopuévn ko yivetar pe Ttomikn] avoicOncio kot €ho@pd KOTOOGTOAN ot pntépa M
nkz-:mpo[387»0\/1(5;&').73 TG TMEPMTMOGES, TOL 1 avappoenon Tov wopiov yivetar e
AOTOPOCKOTNON TPOTIUATAL 1] EMGKANPIO10G avarsOncio. Méypt onpepa dev vapyet £vOgiEn 0Tt
o1 ovcieg pe mbavi tepatoydvo dpdor £xovv enidpacn otn PLASTOKHGTN TNV TPOTY ERSopAdN
™G Yovipomoinong ota mewpapatolma kot tov avlpwmo. [Tibavog opmg n yevikn avaichncio va
LETAPGALEL T GLYKEVTPOGT] OPLOHEV®Y PLOIIGTIKGOY TETTSIOV 6T0 modnAokikd vypd.™

2UVOTTIKA, Kot pe Bdomn ta 6oo avarbonkay péypt topa, Oo mpénst:

1.Kd0e yovaika e yoviun niikio, wov tpokettal va vwoPAndei oe yeipovpykn enéufPaon,
VoL EAEYYETOL TTPOGEKTIKA, Y10 VO, aoKAgiETON 1] TOOVOTNTA EYKLUOGHVNC.

2.0t xpovieg yepovpyikég mabnoets, va ovafailovrol Kot va avtipetoniloviol petd v
€YKVHOGUVT] Kol OTaV Ol UETAPOAES TOV QUOIOAOYIKAOV AETOVPYIDV ETAVEADOVYV GTO. TTPO TNG
EYKVHOOLVTG EMITED QL.

3.0t emepPdoeig mov givar amapoitnto vo Tpaypatomotnfodv Kot ) didpkela TS KOMONG
-epOooVv gtvar ePiktd- va avaPdilovtor péypt to devTePO N TO TPito TPiUNVo TS KONoNg, OoTE
va  eloyotomomBel 1 mOBavOTNTA  TEPATOYOVOL JpAoNG, OMOOVONTOTE VOCOKOUELOKOV
TopAyovTa (PUPLOKELTIKY OVGia, KAIVOGTOTIOUOG, Aoipmén, akTtivoBoAia).

4270 TPMOTO TPIUNVO TNG KON OMG 00EG EMEUPATELS OV UTOPOoLV va, avoAN000V, KaAvtepa
va oegayBovv pe meploykn avaicOnoio. To Oswpnrid mieovexktpata, ce cUYKPLON UE TN
yevikn avaioOnoia stvot:

e To éuPpvo extifetal oe AyOTEPOVG POPUOKEVTIKOVG TAPAYOVTEG,.

o Ta tomikd avorsOnTKd dev aivetal va £xovv TEpATOYOVO dpaon

e Agv ouykaAvmteton 1) avtiopaon (Bpadvkapdio) otnv euPpuikn vroio.

e Mnopet va yopnynbodv omoedn otov EMGKANPIO0 ¥®dpo (Kot LAMOTO GE HKpOTEPT
d00M) Y10 LETEYYEPNTIKN OVOAYNGiaL.

e Elayiotonoteitar o kivduvog elopdenonc.

Mo v ovaioBnNcloA0YIKN OVTILETOTION TG £YKVOV YUVALIKAS 1oYVOVV T, €ENG:

1. [TpoeyyepnTikn extipnon.

Ot PUO10A0YIKEG HETAPOAEC TOV KAMVIK®OV KOl EPYOCTNPLIOKAOV TOPUUETPOV GTI OdpKELL
g KOmong Ba mpénel va etvar yvmotés, dote vo aropgvuyBovv AavBaopéva cvunepdopata. H
oLVNONG EPYACTNPLOKT EIKOVO EIVOL 1] TOPAKATO:

HKT Apwotepny otpoeny  tov || Paco2 32-34 mmHg
Gfova.  Metaforéc  ota || HCO3 18-20 mmol+dl’
enappata ST-T XoAnotepivn - uéxp140%

Ht 34% Tpryhvkepida - uéxpt 80%

Agvkd AgVKOKLTTAP®ON T3 T4 )

(12000°mm3) SGOT t

TKE T [Mopdyovieg mewg T

Ovpia-kpeatvivp Yevdoyolveotepdon 4

[Ipwv amd omowdnmote enéuPaon elvar enione amapaitnTn 1 EKTIUNOT TG KATAGTAONG
™G €YKVOL Kol TOL EUPPOOL amd poevTHpa

2. IIpogtopacia - [Tpovapkwon.

Mo v avtipetdmion Tov dyyxovg, aAAd Kot cov avTieHeTiKd, pmopel va yopnyndel n
npopebalivn. Apryég avtioivo mpénet va yopnynOel 10 min wpv v €160ymyN oty avosOncia
(30 ml xuitpkov voatpiov). O TOVOG GTO TPAOUO TPETEL VO OVTIUETOTIOTEL PE TN YOPNYNOoN
OTLOEW MV, KUPIm¢ eIV,

3. Epbcov 1 emépPaon eivar mpoypappatiopévn, tpémnet va yivel vopic to mpoi yloti n
oémon ¢ wvnotelag elvar cvyvny otig éykvec. Eav n emépfoon kabvotepnost mpémer vo
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yopnynOei yAvkoln (og puOud <20 geh™). H yovaika petd v 201 epdopddo kdinong mpémet va
TOPOLEIVEL TNV TEPLEYYEPNTIKY TTEPT0J0 GE TAAYLH OEa.

4. AvawsOnoia.

H dwtepdta k4O mepintwong kot n nikio g KONong £XouV HEYHAVTEPT OMULOGIN 0T
TOV TOPGyOVTOL 1§ THY TEVIKT 0V O eQappooTtovy. '

Epodcov emheyel | yevikn avaucOnoio mpémnet:

e Vo AapPAvoVTOoL To TPOANTTIKA LETPOL Y10 TNV OITOPLYN OVOY®YNS Kot ELGPOPNONG OTNV
€100YOYN TNG AvaloONGiog Kot TNV amocmANV®oT TG Tpayeiog.

® TPOTMVTOL Ol OVGiEg OV €Yovv TiG Alydtepeg mbavotteg vo PAdyovv 10 Eufpuo,
OnAadn Beromevidin, aloBdvio Kol OmToEdN.

e 11 00GOAOYIO TOV TINTIKAOV ovolsOnTikdv mpémel vo pewwvetal. H yprion tov nmrikov
pmopel vo glvarl Kot €VEPYETIKT, YOTI TPOKOAOVV O0GOEEOPTMLEVT VIOTOVIOL GTN UATPO, KOl
nporappdvouy mhavo TpdmPO TOKETO.

e e TNV TPOO0OO0 TNG KHNONG 1 CLUTIEST] TNG KAT® KOIANG KO 1) UNTPIKN LOTOON £Vl TO
ovyvés kot Ba mpémel va mporapfdavoviat. H acBevig mpémel va mapapével o aplotepn mAdyo
0éom og OAN TNV TEPLEYYEPNTIKY TTEP10O.

® oTNV TEPIMTOON EVOOKOIMOK®Y emeuPdoewv, Kupiwg g eAdoocovog TLEAOL O
YEPOLPYOG TPEMEL VO TPOPVAACTEL TN UNTEPA OO 0OEEIOVS YEPIGHOVG,.

Av emheyel cav péB0d0G 1 mepLoykn avarcOncio mpénet:

® Vo LTOAOYICO0VV CMOTA KOl Vo Yopnynbovv TPOCEKTIKA Ol OOCEIS T®V TOTIKAOV
avolsOnTikdv

e va eEaopaiichel n evuddatwon katl va datnpnbel oe PLGLOAOYIKE emimeda 1 apTNPLOKN
mieon G €ykbov. e MEPIMTOON TOL Yopnyeltow TOKOALTIKY Oepameion [ mpoPAémeTon va
ypnoonomBel deyyepntikd M peteyxelpnTikd] yperaletar mpocoyn oto 16olhyo vyp®V,
TPOKEWEVOL Ve 0moPevyOel mvevpovikd oidnpa.” 6TLT8TS,

e Vo unv tpokAnOei vro&opia

® VO VTAPYEL 1O10UTEPT TPOCOYN] OTNV EQOPUOYN TN EVOOQAEPLOG TEPLOYIKNG, AOY®
peyolbtepng evoncnoiag Te eykHOL oTo Tomkd ovosOnTucd. ™

5. [MapakorovBnon untépag kot epPpvov.

H mapakorovOnon (monitoring) tg untépog mpénet vo TepAapBavel cuveyn KoToypaon
Tov kapdlakod pvBuod kot tov HKI, v aptmprokn mieon, to tedogkmvevotikd CO,, tov
KOpESUO NG opoocearpivng oe Oy kol ta emimedo g yAvkoing oto aipa. O vrepaeplopodg
npénel va amopevyetal wote to PaCO, va dwatnpeitar peta&d 30 ko 34 mmHg ko 1o ETCO,
010 4-5%. To monitoring Tov guPpvov [edwd petd o 1o Tpipumvo g kinong] eptrapPfaver tmyv
napokolovdnon: 1) g kapdakng cvyvotrag (Bpadvkapdio 1 amovoic gopetafAntdtrog
pLOROY eivar evoeilelg petmpévg UNTPOTAaKOOVTIOG KUKAOQPOpPiag kot euPpuikng dvompayiog)
Ko, 2) av elval Qiktd, pe €101k ovokeL] TG 0&eofacikng Tov katdaotaons. Paiveton Ot M)
oEvpeTpion ivar okdpo To 181K Kot To gvxpnot pEfodog ot emepPaoelg eni Tov eufpvov.”!
Meteyyelpntikd npénet va TopaKoAovdeital L TOKOYPAPO 1) GUGTOATIKOTNTA TG UNTPUS, DOTE
gykopa va aviyvevBet n Evapén mpodpov ToKeToV Yo va xopnynbovv B-oieyépte.

6. Av 1o éuPpvo eivor Puboipo oe oyéon pe v nAkio kot to péyedog tov, Ba mpémet
TAPOAANAL VO EVILEPMVOVTOL Ol VEOYVOADYOL Yl TN YEPovpyikn eméuPacn, €& ortiag g
avENUEVN G TBOVOTNTAG TPOMPOL TOKETOV

7. Meteyyelpntikn avoiynoia.

H emoxinpidiog £yyvon omoedmv amoterel ™ pnéBodo exAoyng yiati eEac@arilel cuveym
Kot TANPT avoAYNGio, EAATTOVEL TIC KATEXOAMUIVES KOl EMOUEVMG AT PEITOL GTO PLGIOAOYIKO M
untpomAakovvtia. aipdtowon. Onov dev etvor ekt 1 péBOSOG OmMOUTEITOL TKOVOTOWTIKY
avoiynoio pe methdivn 1 popeivn, v va aro@evyBovv o1 SUGUEVEIG GUVETEIES TNG TTAPAYMYNG
EVEOYEVAV KOTEYOLOLIVAV KOl 010TPadloAng [Tpdmpog toketdc]. *

KYHXH KAI MONAAA ENTATIKHY GEPAIIEIAX
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ANAIZOHZIA XE MH MAIEYTIKEX EIIEMBAZXEIYX KATA THN KYHZH

EAGyioteg mAnpogopiec vapyovv o oyéon pe v EKPacmn g £YKLHOGVVNG, UETE omd
mopopovny g eykvov oe ME®, moapatetapévo texyvntd aepioptd 1 TOPATETAUEVT] KOUTOGTOAT.
Evdectikd avagépetot 0Tt 6TO £VIVTO TOV "EUTIGTEVTIKMOV OVOPOPAOV Yiot TO puntpkd Bdvarto”
OV GLVTAGGETOL ad TOVG YLTpovs Tov Hv. Baoiieiov, og kGOe mepintwon pntpikov Bavatov,
poMG to 1996 mpootébnie Wwaitepo Kepdioro mov va avaeépet 1ig MEO.

Eve 10 1992 otnv Avotparia 1-9 otig 1000 eyxvpoovveg [0,1-0,9%], elxe voonievtel oe
Kdmolo o6tado TG KONoNg oe ME®®, 10 2003 ot Zrykamwovpn kot to 2005 oy Ionavia
avagpépovtal mtocootd 0,32% wor 3% avri0r01xa.84’85 Ot dwpopéc mpémel va amodobovv oto
OLLPOPETIKA KpLTNpla. lcaywyns Tov aclevov otig ME®. Ymootmpiletonr 0tL dev yperaleTon
Waitepn ME®,* amhéc otevi cuvepyacio avaiodNGIoAdymV, HOEVTAPOVY KOl EVIATIKOAOY®V.
ITo ovyvég autieg eilcaymyng eykbov oe ME® amotelovv:

o [Iposxkhopyio-Exiapyio ® Bpoyywko dobpa

o MeteyyelpnTikég EMmAOKES e Tpavpatiopdg 1 €ykavpa

o [Tayvcapkio ® YHVOPOUO OVOTTVELGTIKNG dvoyEpetag evnAaikov (ARDS)
¢ Kapdrokd voonuo e Eupoin apviakov vypov

Yoprépaopo. H avaicOnocio kot n xeypovpyikn oty ddpkela tng Khmong eivar dSuvntikd
emKivouveg yio ) untépa ko 1o EuPpvo. H wtpikn opdda mpémet vo yvopiletl Tic QUOI0A0YIKES
LETAPOAES TOV OPYOVIKMV GUCTNUATMOV GTNV KUNGT KoL T1 GNUOGio TOVS Yo T UNTéP Kot TO
éuppvo.t” H amopuyh tg vo&iog, vrdTaong Kot brooyKatpiag £xouv peyaldTepn onposia,
Topd 1 EMA0YT TOL AvVoLGONTIKOD TAPAYOVTO N TNG TEYVIKNG.
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ITAPAPTHMA

O Kkotéhoyog Tov akolovdel xet cuvtoydei pe Pdon katdhoyo mov dnpocteddnke to 1988.4° Xe avtdv éyovv Sopfwbei kot TpooTedel vedTepec
mnpogopicc.** O katdhoyog avtdg dev mpémet va Bempeitar «dedopévoy yoti To ototysio aAAalovy cuveyde. Ot katdtaln Tav
PUPHAKEVTIKOV OVGLAV IOV givan o€ wdyta ypagn, Baciletal otny mo tpdceatn Piproypagio. ['a i vidorowmeg dev Ppebnkav vedtepeg
mAnpogopies. [4/2/2006]

Ta&wvopnon kot FDA Tov cuvn0£6TEPOV QUPRIKEVTIKOV 0VGIAV TOV YPTCLULOTOLOVVTUL GTNV
TEPLEYYELPNTIKY] TTEPT0DO

Twipe o’
Opdda PUPUOKEVTIKMY 0LGLHV Ovoia Katnyopia ktvdvvov
AyYEl0010.0TAATIKA, - vdparalivn, pelepmivn, a-pebviviona
AVTWTEPTAGIKA vitpoylvkepivr, kKAovidivn, tpalooivn
TPEdaPavn
16000pPion

olnuialéun, pelodimivn, vipedimivy

Komrompiln, evolampily, slivorpiiny [ACE]

Aoaaptavy, palooptavy [avaotoleis Ayyerotevoivig 1]
Adpevepyika €QeOPiv, TEPPOVTAIVY, PEVOTEPOIT, LGOTTPEVAALIV

VTOUTIOVTOUIVT, VOPOUOPEVAAIVT), VIOTOULIVT

oupIVOVY, HiIApIvovn

AvaicOnrtikd TPOTOPOAn, oefoplovpivio, ueboeitaln, evplovpdvio
gTopdat, ketouivy, Betomevialy, atobavi, 1coplovpavio
Avodyntikd KdEIvN, de&tpompomosupaivn

owdopaivorn [uete t 32n gfidopado X]
PLoOvPUTITPOPAIVY], KETOTPOPOIVH
uebadovn, poppivy, eovtavOAn, alpeviaviiny
ETOO0AGKN, KETOPOLGKN
oormipivy, mpolikaun
AVTOy®VIOTEG OTLOEWODV vaAoEOVN
AvtioppoOpukd dryo&ivn,
S1o0TVPApIdT, TPOKATVOLLIOT
pe&hetivn, fepomouiin
Kwidivn, auiodopovy

AvtiocOpotikd YpORoyAvkivn, BgopuAiivny
aAPovtepoln, corPovtaudln
AvtifloTtikd KEPAAOOTOPIVES, TEVIKIAAIVEG, 0L POVTOAN

TOPA-AULVOCUAIKVALKO 0ED, epuBpopvkivn
KePOTOEIUT, TTepaKidiv

acurofipn, petpovidaloin, tpyiebompipn
GOVAPOVAIDES, PLPAUTIKIVT), YA®PALPEVIKOAN
opIvoylvkooides, plovkovaloin,

vopprilaaivy, airpoploloaivy,
Klopilpouvkivy

TETPOKVKAIVES, VETIAUIKIVY

axetovopolopino oo

TWrrOOQUOOOQOm»> XUOOOOQmWE>OQr0QW>mOO0QmIW>PQOTQOE>POTOOQOOOT >

AVTIEUETIKG, - Sdupevodpapivn, tpopedalivn
TootponpoctatevTiKd QOLOTIOIVY, OVTOGEVIPOVI], PaVITIOIVY
ouempoloin
AvtieninmTikd YKOUTOTTEVTIVY
Porrpoiro olv, pevotoivy
AvTtiBupeoetdikd mpomuABgiovpaxiin, kapPipaloin
uebaloln
AvTucsTtopvika Bpopogevipapivn
oeTpilivn
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Tagwvounon kotd FDA 10V 6uvn0£6TEp@V QUPRAKEVTIKAV 0VGLAV TOV YPTCLULOTOLOVVTHL GTNV
TEPLEYYELPNTIKY] TTEPTI0OO
Tpipe B

Opdda POPUAKEVTIKOV 0VGLHV Ovocia Kamyopia ktvévvov

AvtimmkTikd nrapivn, TpoTapivn
SIKOVLLOPOAT, GTPEMTOKIVAOT|
oHIVOKATPOiKO 0LD
Bapgoapivy
Avtyolvepyid atpomivn
YAVKOTUPPOAGTY], GKOTOAOLLIVY
AvTiyuyookd - QULTPUTTIALYY, mpapLiv
Avtikatadlmtikd Auoamivy, kKlowumpauivy, plovocrtivy, lopotpryivy

kopPouolemivy C
aazo liBiov

0aoefovtododn, mvrololy, cotaloin

VIOAOUTOL

oTEVOAOAN

KOPEIVN

XTPOVOAOKTOVN

oplopion

yAopoBeralion, povpocepion

vdpo&ulivn, yYAwporpopoalivny

pempofopLdn

Bevlodialemiveg D
pmehopefalovn

vroroLTaL

0KVLTOKIVT

pebviepyountpivn

Atpaxoipio, fexovpovio

Adokaivy, pomiforoivy, TPOTavididn, TOOKAIVN

Kokoivy, Povmifaxaivy, TetpoKxoivy

B-adpevepyucol avacToleis

Ateyeptid
ArovpnTikd

Kotaotaitikd

Koptikootepoedn
MntpocvonacTiKA

Nevpopikoi 0moKAEIGTES
Tomucd avorsdnTikd

XOawoawaxrQwewrrQwPE>OQOWIs QP> XTOW

Ynvotikd pavofapPrtain
Atdpopa woovlivy
Kvawo tov uebvievioo
OTOTIVES
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