
 
            

 
Θέμα << Τεχνικές προδιαγραφές για την  ανάδειξη αναδόχου ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ 

για τις ανάγκες του Γ.Ν.Α. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ» >>. 

 

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 
 

o Η συνολική δομημένη επιφάνεια του Κεντρικού Κτιρίου και του Παραρτήματος της οδού Λαμψάκου 

που χρήζουν καθαριότητας είναι: 28.276 μ2 

o Σύνολο εξωτερικών χώρων που χρήζουν καθαριότητας 1.857 μ2 

 

Πίνακας 1. Περιγραφή των χώρων που περιλαμβάνονται στη σύμβαση  
 

Χώρος -κλινική 

Παθολογικός τομέας  

Θεραπευτική κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Ογκολογικό-Αιματολογικό Τμήμα  

Δ & Ε Πτέρυγα 3ου ορόφου  

Δ & Ε Πτέρυγα 4ου ορόφου 

Γστρεντερολογικό 

Ενδοκρινολογικό 

Ακτινοθεραπευτικό 

Πνευμονολογικό Τμήμα  

Α΄ Παθολογική Πτέρυγα «Ξ. Νικολαϊδη» 

Νεογνολογικό 

Χειρουργικός Τομέας 

Α΄Μαιευτική – Γυναιοκολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Πτέρυγες – Τμήματα – Μονάδες Α Μ/Γ ΕΚΠΑ και ειδικότερα : 

- Μονάδα Εμβρυομητρικής Ιατρικής και Υπερήχων στη Μαιευτική 
Γυναικολογία 

- Αίθουσα Τοκετών 

- Πτέρυγες Λεχωϊδών “Πετσάλη” – “Κόνσολα” – “Λαμπράκη” 

- Ογκολογικό Τμήμα – 4ος Β’ 

- Γυναικολογικές Πτέρυγες “Κωστή” – “Κ. Λούρου” 

- Μονάδα Αρχόμενης Κύησης και Γυναικολογικού 

Υπερηχογραφήματος 

- Μονάδα Χειρουργικής Λαπαροσκόπησης Α’ Μ/Γ ΕΚΠΑ 

- Μονάδα Χειρουργικής Υστεροσκόπησης Α’ Μ/Γ ΕΚΠΑ 

- Τμήμα Μαστού 

- Ιατρείο Παθολογίας Τραχήλου – Κολποσκόπησης – Laser Α’ Μ/Γ 
ΕΚΠΑ 

- Ιατρείο Ουρογυναικολογίας και Λειτουργικών Διαταραχών του 
Πυελικού Εδάφους 

- Τμήμα Βραχείας Νοσηλείας Α’ Μ/Γ ΕΚΠΑ 

Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία Παραρτήματος Λαμψάκου 

Εργαστήρια Α΄Μ/Γ ΕΚΠΑ 
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https://hosp-alexandra.gr/to-nosokomeio/iatriki-ypiresia/cheiroyrgikos-tomeas/a-maieytiki-gynaikologiki-kliniki-iatrikis-scholis-ekpa/tmima-vracheias-nosileias-a-m-g-ekpa/


Χώρος -κλινική 

Μαιευτικό – Γυναικολογικό Τμήμα ΕΣΥ 

Γυναικολογική Πτέρυγα 5ος Β 

Μαιευτική Πτέρυγα 5ος Δ 

Τμήμα Βραχείας νοσηλείας Μ/Γ ΕΣΥ 

Ιατρείο παθολογίας τραχήλου – κολποσκόπησης Μ/Γ ΕΣΥ 

Εξωτερικά μαιευτικά ιατρεία Μ/Γ ΕΣΥ 

Εξωτερικά γυναικολογικά ιατρεία Μ/Γ ΕΣΥ 

Μονάδα χειρουργικής λαπαροσκόπησης Μ/Γ ΕΣΥ 

Μονάδα χειρουργικής υστεροσκόπησης Μ/Γ ΕΣΥ 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Μ/Γ ΕΣΥ 

Αναισθησιολογικό 

Χειρουργεία  

Μονάδα Μεταναισθητικής Φροντίδας  

Αίθουσα Τοκετών  

Ακτινοδιαγνωστικό 

Βραχυθεραπείες Ακτινοθεραπευτικού  

Πυρινικής Ιατρικής  

Βιοπαθολογικό (Μικροβιολογικό) 

Βιοχημικό 

Αιματολογικό 

Παθολογικής Ανατομικής  

Αιμοδοσία 

Ανοσολογίας – Ιστοσυμβατότητας 

Κυτταρολογικό 

Γενετικής 

Φαρμακευτικό 

Ιατρικής Φυσικής  

Ειδικές Μονάδες 

Μονάδα εντατικής Θεραπείας «Σπ. Μουλόπουλος» 

Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας 

Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών  

Μονάδα Τεχνητού Νεφρού  

Αιμοδυναμική Μονάδα 

Λοιπά Τμήματα  

Τμήμα Κοινωνικής Υπηρεσίας  

Τμήμα Διαιτολογίας – Διατροφής  

Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία  

Κεντρικό κτίριο (οδός Λούρου) 

Αιματολογικό ιατρείο 

Αιμοληψίες 

Αιμοληψίες Πυρηνικής 

Ακτινολογικό 

Γαστρεντερολογικό 

Διαβητολογικό 

Εξωτερικά Γυναικολογικά Ιατρεία 

Εξωτερικά Μαιευτικά Ιατρεία  

Ηπατολογικό ιατρείο  
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Χώρος -κλινική 

Κολποσκοπήσεις 

Κολπικά – τραχηλικά επιχρίσματα 

Οδοντιατρικό 

Νέο κτίριο (οδός Λούρου) 

Αιμοδυναμικό 

Ενδοκρινολογικό 

Ενδοκρινολογικό αιμοληψίες 

Καρδιολογικός υπέρηχος 

Κοιτώνες ιατρών 

Παράρτημα Λαμψάκου 

Doppler κύησης 

Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας 

Εξωσωματικής Γονιμοποίησης 

Επανειλημμένων αποβολών 

Ηχογραμμάτων 

Καρδιακής ανεπάρκειας και Καρδιοογκολογίας 

Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης 

Μαστού 

Παιδικής-Εφηβικής Γυναικολογίας 

Στειρότητας – Γονιμότητας 

Συμβουλευτικό Γραφείο Διατροφής 

Απογευματινά Ιατρεία  

Ιατρείο καρδιακής ανεπάρκειας 

Τεχνική Υπηρεσία 

Τμήμα Επιστασίας – Ε.Δ.Υ. 

Αποθήκη Υλικού  

Διοικητικές Υπηρεσίες  

Πύλη  

Εξωτερικοί χώροι  

Κεντρική αυλή Λούρου 

Αυλή Μιχαλακοπούλου 

Αυλή Αρεταίειου 

Αυλή αποκομιδής απορριμμάτων  

Αυλή Βασ. Σοφίας  

Αυλή Αιματολογικού Εργαστηρίου 

Πυλωτή νέας πτέρυγας  

Αυλή Αποθήκης Υλικού Λαμψάκου 

Εξώστες, ταρατσάκια, ακάλυπτοι χώροι, μπαλκόνια 

 

Απαιτήσεις και Τεχνικές Προδιαγραφές   

Πιο συγκεκριμένα οι προς παροχή υπηρεσίες περιλαμβάνουν τη διάθεση προσωπικού για την 

παροχή υπηρεσιών καθαριότητας των χώρων του Νοσοκομείου, σύμφωνα με τις κάτωθι 
τεχνικές προδιαγραφές:  

                            

AΡΘΡΟ 1.ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΑΔΟΧΟΥ 

Ο Ανάδοχος αναλαμβάνει την καθαριότητα και την απολύμανση των κτιριακών 

εγκαταστάσεων και των εν γένει χώρων των Υγειονομικών Μονάδων (Υ.Μ.), καθ’ όλο το 

24ωρο και για όλες τις ημέρες του χρόνου, υπό τους παρακάτω όρους και προϋποθέσεις.  
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Σε όλα τα στάδια της Παροχής Υπηρεσιών ο Ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί τη νομοθεσία, 

τις κείμενες υγειονομικές και αστυκτηνιατρικές διατάξεις, τον εσωτερικό κανονισμό 

λειτουργίας του Νοσοκομείου και τις διαδικασίες που τηρούνται σε αυτό.  

Ο καθαρισμός των χώρων θα γίνεται καθημερινά περιλαμβανομένων των Κυριακών, αργιών 

και εξαιρετέων ημερών όλο το εικοσιτετράωρο, περιλαμβάνει δε όλα τα τμήματα και χώρους 

των Υ.Μ. καθώς και χώρων ευθύνης τους, που κατά την κατάρτιση της Σύμβασης λειτουργούν 

και χρησιμοποιούνται. Η συμμετοχή στην παρούσα σημαίνει γνώση εκ μέρους του Αναδόχου 

των χώρων του κάθε Νοσοκομείου που σήμερα χρησιμοποιούνται και λειτουργούν και της 

εκτάσεως αυτών, ακόμη κι αν υπάρχει εύλογη απόκλιση στην έκτασή τους.  

Ως ολοκλήρωση του καθαρισμού θεωρείται και η αποκομιδή των απορριμμάτων που θα 

γίνεται σύμφωνα με τις συστάσεις της Επιτροπής και των Υπεύθυνων Διαχείρισης Αποβλήτων 

της Υγειονομικής Μονάδας. Ο Ανάδοχος υποχρεούται να γνωρίζει και να τηρεί την ισχύουσα 

Ελληνική Νομοθεσία για τη Διαχείριση των Νοσοκομειακών Απορριμμάτων (Ενδεικτικά 

αναφέρεται στην ΚΥΑ 146163/2012, ΦΕΚ 1537). Τα Νοσοκομειακά Απορρίμματα θα 

διαχωρίζονται στα:  

α) αστικά στερεά απόβλητα οικιακού τύπου (ΑΣΑ), τα οποία και θα τοποθετούνται σε μαύρους 

σάκους, 

 β) επικίνδυνα απόβλητα αμιγώς μολυσματικά (ΕΑΑΜ), τα οποία θα τοποθετούνται σε  ειδικά 

χαρτοκυτία μιας χρήσης Hospitalboxes, κίτρινου χρώματος και στη συνέχεια θα κλείνονται σε 

κίτρινο σάκο με  την απαιτούμενη σήμανση «Επικίνδυνα Απόβλητα» και το διεθνές σύμβολο 

του βιολογικού κινδύνου.  

γ) Τα αιχμηρά αντικείμενα (π.χ. βελόνες) θα πρέπει να συλλέγονται μαζί, ανεξάρτητα αν είναι ή όχι 

μολυσμένα, σε ανθεκτικούς αδιάτρητους αποθηκευτικούς περιέκτες, συνήθως κατασκευασμένους από 

υψηλής πυκνότητας πλαστικό. Να είναι άκαμπτοι και αδιαπέραστοι, ώστε, εκτός των αιχμηρών 

αντικειμένων, να μπορούν να αποθηκεύσουν ασφαλώς και τα περιεχόμενα υγρά των συρίγγων. Στα μέσα 

αυτά, επίσης, θα πρέπει να υπάρχει το σήμα του βιολογικού κινδύνου . 

δ) μικτά επικίνδυνα απόβλητα (ΜΕΑ), τα οποία τοποθετούνται σε ειδικά χαρτοκυτία μιας χρήσης 

Hospitalboxes, κόκκινου χρώματος και στη συνέχεια θα κλείνονται σε κόκκινο σάκο με  την απαιτούμενη 

σήμανση «Επικίνδυνα Απόβλητα» και το διεθνές σύμβολο του βιολογικού κινδύνου,  

ε) άλλα επικίνδυνα απόβλητα (ΑΕΑ) θα τοποθετούνται σε ειδικά χαρτοκυτία μιας χρήσης 

Hospitalboxes κόκκινου χρώματος , ή δοχεία - βαρέλια μιας χρήσης, (κόκκινα ή πράσινα)  

αδιαφανή, αδιάτρητα, αδιαπέραστα από υγρασία που φέρουν ευδιάκριτα και ανεξίτηλα την 

απαιτούμενη σήμανση «Τοξικά Απόβλητα». 

στ) τα υλικά προς ανακύκλωση, τα οποία θα τοποθετούνται σε μπλε σάκους ή κάδους 

ανακύκλωσης. 

ζ) τα ανθρώπινα μέλη, θα τοποθετούνται σε κόκκινους σάκους ή οποιοδήποτε άλλο χρώμα 

σύμφωνα με το φορέα της τελικής επεξεργασίας (αποτέφρωση ή ενταφιασμός).  

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:  

o Οι πληρωμένοι σάκοι/ δοχεία/ κάδοι θα συλλέγονται απομακρύνονται  μόνο εάν φέρουν ετικέτα 

στην οποία θα αναφέρεται το όνομα του νοσοκομείου, το τμήμα παραγωγής τους, ημερομηνία 

και ώρα συλλογής 

o Οι πληρωμένοι σάκοι/ δοχεία/ κάδοι θα πρέπει να αντικαθίστανται άμεσα, μετά την 

απομάκρυνσή τους, με όμοιούς τους. Επιπρόσθετα, στα σημεία παραγωγής αποβλήτων θα πρέπει 

να είναι άμεσα διαθέσιμα πρόσθετα αποθηκευτικά μέσα.      

o Η πλήρωση  των υποδοχέων  δεν  πρέπει να ξεπερνά τα ¾ της συνολικής τους χωρητικότητας.   
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o Οι υποδοχείς κλείνουν με βρόχο - σφιγκτήρα για την αποφυγή ατυχούς διάνοιξης  κατά την 
προσωρινή αποθήκευση και μεταφορά τους   

o Οι υποδοχείς συλλογής των ΜΕΑ είναι μιας χρήσεως. Απαγορεύονται οι διαδικασίες εκκένωσης 
και επαναλαμβανόμενης πλήρωσης 

o Τα απορρίμματα πρέπει να συλλέγονται κατά το δυνατόν πλησιέστερα στον τόπο παραγωγής τους   

 

Μια φορά την ημέρα θα πλένονται οι περιέκτες στους θαλάμους και στους κοινόχρηστους 

χώρους (εσωτερικούς-εξωτερικούς).  

Για την ενδονοσοκομειακή μεταφορά των απορριμμάτων πρέπει να χρησιμοποιούνται 

τροχήλατοι κάδοι, διαφορετικοί ανά κατηγορία αποβλήτων, οι οποίοι να κλείνουν ασφαλώς 

και να απολυμαίνονται μετά από κάθε χρήση.  

Σε περίπτωση που δεν τηρείται η διαδικασία διαχείρισης των απορριμμάτων, η Διοίκηση 

έκαστης Υ.Μ. έχει το δικαίωμα να επιβάλλει πρόστιμο έως 30 € για κάθε παράβαση. 

  

Τα μηχανήματα και ο εξοπλισμός που χρησιμοποιούνται κατά τη διάρκεια του καθαρισμού 

πρέπει βρίσκονται σε άριστη κατάσταση τόσο από άποψη λειτουργίας όσο και από εμφάνιση. 

Ο Aνάδοχος υποχρεούται να διαθέτει όλα τα απαραίτητα υλικά καθαρισμού, τα οποία θα 

πρέπει να είναι εγκεκριμένα από το Γενικό Χημείο του Κράτους και από τον Εθνικό 

Οργανισμό Φαρμάκων και να έχουν σήμανση CE mark ή σε περίπτωση που δεν προβλέπεται 

η σήμανση CE ή/ και έγκριση ΕΟΦ για τα εν λόγω είδη, βεβαίωση αρμόδιου φορέα που να 

αποδεικνύει την ιδιότητά τους.  

Ο Aνάδοχος υποχρεούται να χορηγεί τις απαιτούμενες - επαρκείς ποσότητες των απαραίτητων 

αναλωσίμων υλικών καθαριότητας και των υγρών καθαριστικών, σύμφωνα με τις υποδείξεις 

του αρμοδίου οργάνου έκαστης Υ.Μ. 

 Ο Ανάδοχος υποχρεούται να διαθέτει όλα τα αναγκαία υλικά καθαριότητας, χημικά 

καθημερινού και γενικού καθαρισμού, απολύμανσης για μάρμαρα, κεραμικά πλακάκια, 

P.V.C., πατώματα linoleum και υλικά καθαρισμού μοκέτας κλπ. Η προμήθεια των δοχείων 

μιας χρήσης και των ειδικών χαρτοκυτίων μιας χρήσης (Hospitalboxes) αποτελούν υποχρέωση 

του Νοσοκομείου.  

Ο Aνάδοχος υποχρεούται για την εφαρμογή παρκετίνης ανάλογα με τις ανάγκες του κάθε 

τμήματος ή χώρου, με τεχνικά χαρακτηριστικά παρκετίνης μη ολισθηρής και με αντοχή σε 

προϊόντα με αλκοόλη και άλλα απολυμαντικά που να προφυλάσσουν πατώματα linoleum από 

τη φθορά. Τα απορρυπαντικά και τα απολυμαντικά προϊόντα δεν πρέπει να αναδύουν 

δυσάρεστες οσμές, να μην είναι επιβλαβή για την υγεία των ασθενών, του προσωπικού και 

των επισκεπτών και να μην προκαλούν φθορές βραχυχρόνια και μακροχρόνια στις 

εγκαταστάσεις και στον εξοπλισμό των κτιρίων. Επίσης, απαιτείται η χρήση ειδικών 

απορρυπαντικών άοσμων, για χρήση σε ευαίσθητα τμήματα – κλινικές. Ακόμη για τα 

απορρυπαντικά θα πρέπει να αποδεικνύεται η καταλληλότητά τους με την προσκόμιση του 

ΙSO 9001 & 14001 του προμηθευτή ή/και του κατασκευαστή ότι είναι φιλικά προς το 

περιβάλλον.  

 Ο Aνάδοχος επιβαρύνεται με την παροχή ειδών ατομικής υγιεινής, για τις ανάγκες των 

ασθενών, των επισκεπτών και του προσωπικού του Νοσοκομείου. 

Σε περίπτωση βλάβης των μηχανημάτων ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να τα 

αντικαταστήσει αμέσως ώστε η εκτέλεση της αναληφθείσας υπηρεσίας (έργου) να είναι 

απρόσκοπτη. Η Υ.Μ. θα παρέχει στον Ανάδοχο χώρο για την φύλαξη των εργαλείων, των 

μηχανημάτων και υλικών καθαριότητας, καθώς επίσης και αποδυτήρια για το προσωπικό του. 

Ο Ανάδοχος οφείλει να διατηρεί την τάξη και την καθαριότητα των χώρων αυτών και να τους 

επιστρέψει μετά τη λήξη της Σύμβασης στην αρχική τους κατάσταση. 
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Ο Ανάδοχος έχει υποχρέωση να αδειάζει τους χώρους που του παρασχέθηκαν για την εργασία 

του με δικά του έξοδα, μόλις αυτά ζητηθούν από την Υ.Μ.  

Η Αναθέτουσα Αρχή δεν ευθύνεται για κλοπή ή φθορά για οποιοδήποτε λόγο των 

αντικειμένων που φέρνει ή έχει αποθηκευμένα ο Ανάδοχος και οι υπάλληλοί του στο χώρο 

έκαστης Υ.Μ.  

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί όλους τους κανόνες πυρασφάλειας και ασφάλειας και να 

συμμορφώνεται με τις σχετικές οδηγίες της Υ.Μ.  

Ο Ανάδοχος είναι υπεύθυνος για την αποκατάσταση οποιασδήποτε ζημιάς ή βλάβης που θα 

προκληθεί στο προσωπικό και στις εγκαταστάσεις της Υ.Μ. ή σε οποιονδήποτε τρίτο, εφ’ όσον 

αυτή οφείλεται σε υπαιτιότητα των υπαλλήλων του ιδίου (Αναδόχου) ή των εργασιών του.  

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί έντυπη αλληλογραφία με τους αρμόδιους της Υ.Μ. με 

σκοπό την επισήμανση τυχόν παραλείψεων όσο και παραπόνων.  

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να αντικαθιστά αμέσως κάθε έλλειψη και παράλειψη ή πλημμελή 

εργασία που θα παρατηρείται και γνωστοποιείται σ’ αυτόν από τους υπεύθυνους της Υ.Μ. και 

την Ε.Ν.Λ. Εάν ο Ανάδοχος δεν φροντίζει σύμφωνα με τα ανωτέρω για την αποκατάσταση 

της έλλειψης ή παράλειψης ή πλημμελούς εργασίας θα επιβάλλονται από την Υ.Μ. οι κάτωθι 

ποινικές ρήτρες: Για κάθε παράλειψη ή πλημμελή εργασία που θα επισημανθεί στον Ανάδοχο 

θα επιβάλλεται ποινική ρήτρα από ίση με ποσοστό από 3% έως 10%, παρακρατούμενης από 

την μηνιαία αμοιβή. Σε κάθε περίπτωση το Νοσοκομείο δικαιούται να κηρύξει έκπτωτο τον 

Ανάδοχο χωρίς άλλη διατύπωση. Για οποιαδήποτε αλλαγή τρόπου καθαριότητας και χρήσης 

υλικών πρέπει να υπάρχει έγκριση από την Ε.Ν.Λ. Κατά την παροχή υπηρεσιών από τον 

Ανάδοχο, δεν πρέπει να παρακωλύεται η λειτουργία της Υ.Μ. ούτε να ενοχλούνται ασθενείς, 

προσωπικό και επισκέπτες. Ο Ανάδοχος πρέπει να φροντίζει για την έγκαιρη ανάληψη 

υπηρεσίας από τους υπαλλήλους του και για την αποχώρησή τους από το Νοσοκομείο, μετά 

το τέλος της εργασίας τους. Ο Ανάδοχος είναι υπεύθυνος για την παροχή υπηρεσιών, 

λαμβάνοντας υπόψη τις αυξημένες απαιτήσεις που συνεπάγεται η παροχή υπηρεσιών στο 

χώρο ενός Νοσηλευτικού Ιδρύματος. Πριν την ανάληψη της εργασίας ο Ανάδοχος καταρτίζει 

με τις σχετικές οδηγίες του Νοσοκομείου πρόγραμμα για την καθαριότητα και την 

απολύμανση των χώρων. Επιπλέον μέτρα απολύμανσης μπορούν να ζητηθούν από την 

Αναθέτουσα Αρχή (έκαστη Υγ. Μονάδα). Ο Ανάδοχος επιβαρύνεται με όλα τα έξοδα που 

αφορούν την παροχή των υπηρεσιών του (όπως στολές προσωπικού, υλικά καθαριότητας, 

μηχανήματα, εξοπλισμό, ιματισμού κ.τ.λ.). Απαγορεύεται στον Ανάδοχο να διακόψει την 

παροχή των υπηρεσιών του. Για το λόγο αυτό ο Ανάδοχος δηλώνει στην προσφορά του ότι 

αναλαμβάνει την υποχρέωση να παρέχει τις υπηρεσίες του συνεχώς, συμπεριλαμβανομένης 

και της περίπτωσης απεργίας προσωπικού. 

 

1. ΤΗΡΗΣΗ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  

  

o Καθ’ όλη τη διάρκεια της Σύμβασης, η εταιρεία πρέπει και θα συμμορφώνεται με τους 

Κανονισμούς Υγιεινής και Ασφάλειας Ν. 3850/10 που προβλέπονται από το ισχύον εθνικό, 

κοινοτικό και διεθνές δίκαιο ή έχει ειδικά θεσπίσει το Νοσοκομείο, βάσει Οδηγών Ορθής 

Υγιεινής Πρακτικής και να προσαρμόζεται σε κάθε μεταβολή τους, ΙSO ELOT.  

o Η εταιρεία, ως υπόχρεη να τηρεί τους Κανονισμούς Υγιεινής και Ασφάλειας, υποχρεούται 

και θα ανακοινώνει αμέσως στην Υπηρεσία τις οδηγίες που απευθύνονται ή 

κοινοποιούνται σε αυτήν κατά τη διάρκεια της Σύμβασης και τα έγγραφα των διάφορων 

Αρμόδιων Αρχών σχετικά με τους εν λόγω Κανονισμούς.  

o Τόσο η Υπηρεσία όσο και κάθε Αρμόδια Αρχή δικαιούνται να παρακολουθούν και να 

ελέγχουν τη συμμόρφωση της εταιρείας με τους Κανονισμούς Υγιεινής και Ασφάλειας.  

 

2. ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΑΝΑΔΟΧΟΥ 
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o Ο ανάδοχος, θα διαθέτει το απαραίτητο προσωπικό ώστε οι χώροι να είναι καθαροί όλο το 

24ωρο.  

o Το προσωπικό που θα απασχοληθεί από τον ανάδοχο πρέπει να είναι υγιές, γεγονός που 

αποδεικνύεται με την προσκόμιση πιστοποιητικού υγείας εν ισχύ, θεωρημένου από τις αρμόδιες 

αρχές  Σημειώνεται ότι το προσωπικό πρέπει να έχει ελεγχθεί για ηπατίτιδα Β και να  είναι 

εφοδιασμένο με κάρτα εμβολιασμού έναντι της ηπατίτιδας Β και του τετάνου. Με την υπογραφή 

της σύμβασης ο οριστικός ανάδοχος θα υποβάλλει ονομαστική κατάσταση του προσωπικού που 

θα απασχοληθεί στο έργο συνοδευόμενα από εν ισχύ πιστοποιητικά υγείας, καθώς και 

πιστοποιητικά εμβολιασμού κατά τα ανωτέρω. 

o Ο Ανάδοχος υποχρεούται να διαθέσει έμπειρο προσωπικό που δεν θα εναλλάσσεται 

συχνά σύμφωνα με πρόγραμμα που θα έχει υλοποιηθεί και θα κατατεθεί, εκπαιδευμένο 

σε γενικούς και ειδικούς κανόνες υγιεινής, ανάλογα με τη θέση εργασίας του.  Σχετικά 

αποδεικτικά θα υποβληθούν από τον οριστικό ανάδοχο με την υπογραφή της σύμβασης. 

o  Ο Ανάδοχος είναι υπεύθυνος για τη συνεχή ενημέρωση και εκπαίδευση του προσωπικού 

του για θέματα που αφορούν την χρήση των υλικών καθαριότητας, την τεχνολογία και 

υγιεινή ώστε να υλοποιούνται οι νομοθετικές απαιτήσεις. Τα έξοδα αυτά βαρύνουν 

αποκλειστικά τον Ανάδοχο. 

o Το προσωπικό που θα απασχοληθεί στο έργο θα διαθέτει λευκό ποινικό μητρώο. Σχετικά 

αποδεικτικά θα υποβληθούν από τον οριστικό ανάδοχο με την υπογραφή της σύμβασης. 

o Ο Ανάδοχος είναι υπεύθυνος για τη συνεχή ενημέρωση και εκπαίδευση του προσωπικού 

της για θέματα που αφορούν την χρήση των υλικών καθαριότητας, την τεχνολογία και 

υγιεινή ώστε να υλοποιούνται οι νομοθετικές απαιτήσεις. Τα έξοδα αυτά βαρύνουν 

αποκλειστικά την εταιρεία.  

o Ο Ανάδοχος υποχρεούται στην απαρέγκλιτη τήρηση της εκάστοτε ισχύουσας εργατικής 

και ασφαλιστικής νομοθεσίας, αναφορικά με την παροχή εργασίας του προσωπικού της, 

ιδίως δε ως προς την καταβολή των αποδοχών, οι οποίες σε καμία περίπτωση δεν μπορεί 

να είναι κατώτερες των προβλεπομένων από οικεία ΣΣΕ, την τήρηση του νομίμου 

ωραρίου, των όρων υγιεινής και ασφάλειας κλπ..  

o Το προσωπικό καθαριότητας υποχρεούται και θα τηρεί τις κείμενες διατάξεις σχετικά με 

την υγιεινή και ασφάλειά του και η εταιρεία είναι αποκλειστικά και μόνη υπεύθυνη 

ποινικά και αστικά για κάθε ατύχημα που τυχόν προκύψει.  

o Η εταιρεία υποχρεούται και θα διαθέτει επόπτες για τις ανάγκες διεκπεραίωσης και 

επιτήρησης του έργου που θα συμπεριλαμβάνονται στους πίνακες κατανομής του 

προσωπικού. 

o Ο Ανάδοχος υποχρεούται και θα καταρτίσει πρόγραμμα εργασίας για το προσωπικό της 

το οποίο θα κοινοποιείται στον εργοδότη. Το μηνιαίο πρόγραμμα του προσωπικού 

καθαριότητας στο οποίο θα περιγράφεται αναλυτικά το ωράριο και ο χώρος που θα 

απασχολείται ο κάθε εργαζόμενος θα παραδίδεται στον Προϊστάμενο του Τμήματος 

Επιστασίας  

o Το προσωπικό θα είναι μόνιμο για κάθε νοσηλευτικό τμήμα δεν θα μετακινείται κατά τη 

διάρκεια της βάρδιας και δεν θα εναλλάσσεται (ειδικά σε κλειστά τμήματα όπως μονάδες 

και χειρουργεία). Αλλαγές θα γίνονται μόνο μετά από ενημέρωση του Προϊστάμενου του 

Γραφείου Επιστασίας και με τη σύμφωνη γνώμη αυτού και σε συνεργασία με τον/την 

προϊστάμενο/η του τμήματος.  

o Κατά τη διάρκεια της σύμβασης και μετά τη λήξη της η εταιρεία και το προσωπικό της 

αναλαμβάνουν την υποχρέωση να τηρούν εμπιστευτικά όλα τα στοιχεία που τους έγιναν 

γνωστά λόγω της εργασίας τους, σχετικά με τις δραστηριότητες και τους χώρους του 
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Νοσοκομείου. Η παραπάνω υποχρέωση αφορά ιδίως τα στοιχεία σχετικά με την 

κατάσταση υγείας των ασθενών και γενικά κάθε στοιχείο που μπορεί να θεωρηθεί ότι 

εμπίπτει στο ιατρικό απόρρητο και τα προσωπικά δεδομένα των ασθενών.  

o Ο Ανάδοχος και το προσωπικό του οφείλει και θα τηρεί αυστηρά τους κανόνες πρόληψης 

ατυχημάτων για την προσωπική ασφάλεια κάθε εργαζόμενου. Την ευθύνη για την τήρηση 

των κανόνων αυτών έχει η εταιρεία.  

o Σε περίπτωση προκληθείσας βλάβης στους χώρους ή στον εξοπλισμό του Νοσοκομείου 

από το προσωπικό του αναδόχου αυτός υποχρεούται με δική της δαπάνη να 

αποκαταστήσει άμεσα τη βλάβη και ο εξοπλισμός να παραδοθεί στην ίδια κατάσταση που 

είχε παραληφθεί.  

o Το προσωπικό οφείλει να διατηρεί υψηλό επίπεδο ατομικής υγείας, θα φέρει δε καθαρή 

και ευπαρουσίαστη στολή.  

o Η προμήθεια, συντήρηση και πλύσιμο των στολών βαρύνουν αποκλειστικά την εταιρεία. 

Οι στολές εργασίας του προσωπικού της εταιρείας θα είναι ομοιόμορφη και ίδια από 

πλευράς ποιότητας και χρώματος ώστε η εμφάνισή του να είναι άριστη. Οι στολές του 

προσωπικού πρέπει και θα είναι καθαρές και ευπρεπείς. Σε κάθε εργαζόμενο πρέπει και 

θα διατεθούν τουλάχιστον δύο (2) στολές εργασίας οι οποίες θα αναγράφουν την  

επωνυμία και το λογότυπο της εταιρείας.  

o Η Υ.Μ. έχει το δικαίωμα να ζητήσει από τον Ανάδοχο την απομάκρυνση εργαζομένων από 

την εργασία στο συγκεκριμένο χώρο, που κρίνει ότι δεν ανταποκρίνονται στις υποχρεώσεις 

τους, ή δείχνουν ολιγωρία ή δεν πειθαρχούν στις οδηγίες και τους κανόνες της Υ.Μ. Ο 

εργαζόμενος δεν έχει καμία αξίωση για το λόγο αυτό από τη Υ.Μ.  

o Ο Ανάδοχος και το προσωπικό που θα χρησιμοποιήσει κατά την εκτέλεση της υπό ανάθεση 

υπηρεσίας, δεν έχουν καμία απολύτως σχέση εξαρτημένης εργασίας με την Υ.Μ., οι δε 

μισθοί και αμοιβές τους, καθώς και οποιεσδήποτε άλλες υποχρεώσεις, οι οποίες 

επιβάλλονται από την εργατική και ασφαλιστική νομοθεσία, βαρύνουν αποκλειστικά τον 

Ανάδοχο, ο οποίος είναι ο μόνος υπεύθυνος έναντι αυτών με τους οποίους συνδέεται με 

εργασιακή ή άλλη σχέση καθώς και έναντι τρίτων εξ’ αφορμής των σχέσεων αυτών. 

 

3. ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ  

 

3.1 ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ  

1. H καθαριότητα θα γίνεται με προεμποτισμένα πανιά/ πανέτες μίας χρήσης δαπέδου & 

επιφανειών   

2. Προηγείται ο καθαρισμός, έπεται η απολύμανση. 

3. Σε καμία περίπτωση δεν αναμιγνύεται απορρυπαντικό με απολυμαντικό 

4. Καθαριότητα από ΨΗΛΑ προς τα ΧΑΜΗΛΑ 

5. Πρώτα οι πιο καθαροί χώροι,  δηλ. οι διάδρομοι και οι κοινόχρηστοι χώροι,  μετά  οι 

θάλαμοι νοσηλείας και τέλος οι θάλαμοι όπου νοσηλεύονται ασθενείς με μεταδοτικά 

νοσήματα ή πολυανθεκτικά μικρόβια (κόκκινος ή πράσινος κύκλος στο κρεβάτι του 

ασθενή).  

6. ΜΟΝΩΣΕΙΣ όπου νοσηλεύονται ασθενείς με μειωμένη αντίσταση στις λοιμώξεις, θα 

πρέπει να καθαρίζονται πριν από τους υπόλοιπους θαλάμους με ξεχωριστός εξοπλισμό 

και υλικά καθαρισμού.  

7. ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΙΩΝ: Αποκομιδή απορριμμάτων, σκούπισμα με αντιστατικό πανί, υγρό 

ξεσκόνισμα (με προεμποτισμένα πανάκια), σφουγγάρισμα (σύστημα με προεμποτισμένες 
πανέτες ή διπλού κουβά  
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8. Σε κάθε θάλαμο χρησιμοποιούνται τουλάχιστον 2 καθαρές προεμποτισμένες πανέτες και 

ο επαρκής αριθμός προεμποτισμένων πανιών / χρήση διπλού κουβά. Τα 
χρησιμοποιημένα πανιά & πανέτες δεν ξαναχρησιμοποιούνται αλλά απορρίπτονται σε 

ειδικούς περιέκτες (πχ δίχτυ 

9. Πλύσιμο εξοπλισμού (κάδοι, κουβάδες) και στέγνωμα στο τέλος της βάρδιας. 

10. Όλα τα υλικά θα παρέχονται σε επαρκή ποσότητα από την αρχή της βάρδιας. 

11. Όλα τα υλικά (σφουγγαρίστρες, πανέτες, πανάκια) παραλαμβάνονται καθαρά και σε 
περίπτωση φθοράς αντικαθίστανται άμεσα. 

12. Όλα τα υλικά (σφουγγαρίστρες, πανέτες, πανάκια), που χρησιμοποιούνται στα Κλειστά 
Τμήματα θα είναι αποκλειστικά, θα διαφέρουν  και θα πλένονται ξεχωριστά. 

13. Όλα τα υλικά (σφουγγαρίστρες, πανέτες, πανάκια) που χρησιμοποιούνται για τη συλλογή 
μεγάλης ποσότητας αίματος ή άλλων βιολογικών υγρών θα απορρίπτονται σε κίτρινο 

περιέκτη (π.χ. Υλικά Χειρουργείου, Μαιευτηρίου κ.τ.λ.) 

14.  Στα κλινικά τμήματα τα πανάκια που χρησιμοποιούνται για τον καθαρισμό των 

γραφείων ιατρών-νοσηλευτικών στάσεων κλπ, θα είναι διαφορετικά από αυτά της 

καθημερινής καθαριότητας των θαλάμων. 

 

3.2 ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ  

1. ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ - ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗ εκτελείται και σε όλους τους 
κοινόχρηστους χώρους, ιδίως δε 

i. Λουτρά - Τουαλέτες  (ανά ώρα) 

ii. Διάδρομοι – Κεντρικοί Είσοδοι κτιρίων  

iii. Αίθουσες αναμονής – Κόμβοι τμημάτων 

iv. Γραφεία διευθυντών , γιατρών, εξεταστήρια  

v. Σκάλες , αμφιθέατρα , αποθήκες τροφίμων ,  

vi. Ανελκυστήρες και λάκκοι ανελκυστήρων , κλιμακοστάσια  

vii. Κουζίνες Τµηµάτων- Ανάπαυση Προσωπικού  

viii. Μαγειρεία - Τραπεζαρία.  

ix. Βεράντες  

x. Περιβάλλοντα χώρο των εισόδων 

xi. Ψύκτες νερού  

Για το i, ii, v, vi ΤΗΝ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ ΦΕΡΟΥΝ ΟΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ 
ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΠΡΩΙΝΗΣ & ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗΣ ΒΑΡΔΙΑΣ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΑ 
 

2. Επίσης, καθημερινός καθαρισμός απαιτείται εκτός των άλλων και στους εξής χώρους: 

o Control Room.  

o Υπόγειοι χώροι , αποδυτήρια , λεβητοστάσια  

o W.C.  μηχανοστασίων.  

o Ψυγείων Επικίνδυνων Αποβλήτων Υγειονομικής Μονάδας. 

o Όλους τους χώρους του Νεκροτομείου (συμπεριλαμβανομένου των ψυγείων-
νεκροθαλάμων). 

o Φυλακίων (κεντρική πύλη & βορειοανατολική πύλη). 

o Αποθήκες του Νοσοκομείου  
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o Κοιτώνες Ιατρών  

o Γραφεία Διοικητικής Υπηρεσίας  

o Εναέριος διάδρομος , αερογέφυρα ( δάπεδα , τοίχοι)  

o Τζάμια , κλπ  

o Κεντρική αποστείρωση  

o Υποχρεωτικός έλεγχος καθαρισμού : ταρατσών , σκάρες  δρόμου , σιφονιών , 
υδρορροές για τυχόν πλημμύρες  

 

3.3 ΑΡΧΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΑΝΑ ΕΙΔΙΚΟ ΧΩΡΟ 
 
3.3.1 Γενική Επισήμανση 

Η καθαριότητα και απολύμανση των χώρων γίνεται σύμφωνα με τα πρωτόκολλα 
καθαριότητας και απολύμανσης του τμήματος Επιστασίας και Ε.Δ.Υ., καθώς επίσης και 
σύμφωνα με τις συστάσεις της Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων (Ε.Ν.Λ.), για χώρους 
ζωτικής σημασίας για τον ασθενή, όπως οι θάλαμοι απομόνωσης, τα χειρουργεία,  μονάδες 
εντατικής θεραπείας, τα εργαστήρια, η αποστείρωση κλπ. 

3.3.2 ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ  

Ο θάλαμος πρέπει να καθαρίζεται στον ελάχιστο δυνατό χρόνο, ώστε να µην κωλύονται 
άλλες δραστηριότητες (γεύματα, ιατρικές επισκέψεις, νοσηλεία, επισκεπτήριο κλπ).  Η 
καθαριότητα στους θαλάμους γίνεται καθημερινά και ξεκινά με :  

i. Αποκομιδή των απορριμμάτων.  

ii. Σκούπισμα µε αντιστατικό πανί  μιας χρήσεως που θα αλλάζει από θάλαμο σε θάλαμο. 

Αν είναι πολλαπλών χρήσεων θα πρέπει να υπάρχει πλυντήριο-στεγνωτήριο για να 

πλένονται και να στεγνώνονται μετά από κάθε χρήση. Απαγορεύεται η χρήση απλής 
οικιακής σκούπας.  

iii. Υγρό ξεσκόνισμα του θαλάμου με προεμποτισμένα πανάκια το οποίο περιλαμβάνει το 
ξεσκόνισμα σε: τραπέζια, φωτιστικά τοίχου, καθίσματα, περβάζια, παράθυρα, πόρτες 

και τα χερούλια τους, ντουλάπες και τζάμια παραθύρων. 

iv. Το σφουγγάρισμα θα γίνεται με το σύστημα με προεμποτισμένες πανέτες μίας χρήσης 

/ σύστημα διπλού κουβά. Η διαδικασία σφουγγαρίσματος με πανέτες είναι η εξής: 

Τοποθετείται στο κοντάρι η προεμποτισμένη πανέτα. Το σφουγγάρισμα ξεκινάει από 

το εσωτερικό του θαλάμου και προς τα έξω. Στο τέλος η χρησιμοποιημένη πανέτα 

απορρίπτεται και τοποθετείται καθαρή στο κοντάρι για τον επόμενο θάλαμο. Ο 
ελάχιστος αριθμός πανετών για ένα θάλαμο είναι δύο (2).  Εάν χρειαστεί απολύμανση, 

τα πανάκια θα πρέπει να είναι εμποτισμένα με απολυμαντικό διάλυμα.  

v. Οι σφουγγαρίστρες πλένονται καθημερινά σε πλυντήριο  με τους εξής τρόπους: 1. 

Στους 90 οC ή οπωσδήποτε >70 οC ή 2. Στους 60 οC με την προσθήκη Cl2  με  
απορρυπαντικό και στεγνώνονται. Πριν το πλύσιμο αφαιρούνται τα ξένα σώματα 

(τρίχες, χνούδια κτλ). Οι σφουγγαρίστρες και τα πανάκια  των WC πλένονται σε 

χωριστό πλυντήριο ή εάν αυτό δεν είναι εφικτό μετά το πέρας των πλύσεων με τις 
σφουγγαρίστρες θα πραγματοποιείται μια κενή πλύση με χλώριο για τη μείωση του 

μικροβιακού φορτίου.  

vi. Αν δηλωθεί μολυσματικό περιστατικό ή ασθενής µε ανοσοκαταστολή 

χρησιµοποιούνται ξεχωριστά υλικά σ' αυτούς τους θαλάμους (σφουγγαρίστρα WC, 
πανάκια).  

vii. Στους διαδρόµους και στις µεγάλες ανοικτές επιφάνειες µπορεί να χρησιμοποιηθεί 

µηχανή ταυτόχρονου σκουπίσματος και σφουγγαρίσματος ή, εναλλακτικά, κοινή 

σφουγγαρίστρα, διαφορετικού χρώματος απ' αυτή του  WC, με σύστημα διπλού κουβά. 
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Οι παραπάνω ενέργειες εκτελούνται τουλάχιστον μία φορά σε κάθε βάρδια και όποτε 
κριθεί απαραίτητο. 

Καθαριότητα-απολύμανση νοσηλευτικών κλινών θα γίνεται και μετά από εξιτήρια 
ασθενών. 

Γενική Καθαριότητα θαλάμων πραγματοποιείται τουλάχιστον σε μηνιαία βάση, ή 
συχνότερα  εφ' όσον κριθεί απαραίτητο από την προϊσταμένη ή από την Ε.Ν.Λ. Η γενική 
καθαριότητα περιλαμβάνει ανεξαιρέτως ότι υπάρχει μέσα στο θάλαμο (νοσηλευτική 
κλίνη, κομοδίνο, τραπεζίδιο κ.τ.λ.) 

Συχνή καθαριότητα (τουλάχιστον 2 φορές / βάρδια) κατά τη διάρκεια του 24ώρου στα 
πόμολα, χειρολαβές και στα κομβία των ανελκυστήρων που υπάρχουν στους κόμβους 
κάθε ορόφου. 

Καθαριότητα τζαμιών τουλάχιστον 2 φορές μηνιαίως. 

Καθαριότητα καθισμάτων τουλάχιστον δύο φορές μηνιαίως. 

 
3.3.3.3. ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ  

i. Αποκομιδή απορριμμάτων. 

ii. Η καθαριότητα αρχίζει  από πάνω προς τα κάτω και από τα πιο καθαρά προς τα 
ακάθαρτα σημεία καθημερινά. Καθαρίζεται  πρώτα η λάμπα µε υγρό ξεσκονόπανο, οι 

καθρέπτες, οι τοίχοι γύρω από τον νεροχύτη, καθαρίζεται η θήκη των χειροπετσετών 

και αναπληρώνεται. Αν υπάρχουν αυτόματες συσκευές σαπουνιού αντικαθίσταται το 

δοχείο σαπουνιού (σε καμία περίπτωση δεν επαναπληρώνεται). Ακολουθεί διαδικασία 

καθαριότητας και απολύμανσης σε όλα τα είδη υγιεινής και εξαρτήματα. 

iii. H τήρηση του χρωματικού κώδικα στα μικρά κουβαδάκια και τα αντίστοιχα πανιά 

καθαρισμού έχει απόλυτη σημασία γιατί εξασφαλίζεται η ίδια χρήση από όλους τους 
εργαζόμενους στην καθαριότητα 

o Κόκκινο: λεκάνες και ουρητήρια  
o Κίτρινο: υπόλοιπα είδη υγιεινής  

o Μπλε: κρεβάτια και κομοδίνα  
o Πράσινο: υπόλοιπα έπιπλα και επιφάνειες 

iv. Θα γίνεται καθαριότητα αρχικά στο νιπτήρα με προεμποτισμένα με απορρυπαντικό 

πανάκια από το κίτρινο κουβαδάκι – Ξέπλυμα. Ακολουθεί απολύμανση του νιπτήρα 
με προεμποτισμένα με απολυμαντικό διάλυμα πανάκια από το κίτρινο κουβαδάκι. 

Επαναλαμβάνεται η ίδια διαδικασία για τη λεκάνη της τουαλέτας με το κόκκινο 
κουβαδάκι. Συνοπτικά, απαιτείται καθαρισμός- ξέπλυμα -απολύμανση για ότι 

υπάρχει στην τουαλέτα, και χρήση πολλών πανιών για: τον νιπτήρα-μπαταρίες-θήκη 

χειροπετσετών-σαπουνοθήκη και τη λεκάνη-κάδο απορριμμάτων-πιγκάλ. 

Εφοδιάζουμε με υλικά (χαρτί, χειροπετσέτες, σαπούνι).Ακολουθεί σφουγγάρισμα με 

σύστημα με προεμποτισμένες πανέτες ή διπλού κουβά  

Συνοπτικά το σύστημα διπλού κουβά χρησιμοποιείται ως εξής: 

i. ΜΠΛΕ κάδος: απορρυπαντικό/απολυμαντικό διάλυμα. 

ii. ΚΟΚΚΙΝΟΣ κάδος: νερό για ξέβγαλμα. 

iii. ΣΦΙΓΚΤΗΡΑΣ: στον κόκκινο κάδο. 

iv. ΧΡΗΣΗ:  

v. Εμβάπτιση της σφουγγαρίστρας στο απορρυπαντικό ή απολυμαντικό διάλυμα 
(μπλε κάδος). 

vi. Στύψιμο της σφουγγαρίστρας (κόκκινος κάδος). 

vii. Σφουγγάρισμα επιφάνειας.  
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viii. Εμβάπτιση στον κόκκινο κάδο (ξέπλυμα-στύψιμο) & επανάληψη της 
διαδικασίας. 

ix. Ο κάδος με το απολυμαντικό αδειάζεται στην επόμενη τουαλέτα. 

x. Η σφουγγαρίστρα θα είναι αποκλειστικά για τις τουαλέτες και δεν θα 
χρησιµοποιείται σε άλλους χώρους  

 

3.4 ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΘΑΛΑΜΟΥ 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

o Καθαριότητα από ΨΗΛΑ προς τα ΧΑΜΗΛΑ 

o Πρώτα οι πιο καθαροί χώροι, δηλ. οι διάδρομοι και οι κοινόχρηστοι χώροι.  

o Ακολουθούν οι Θάλαμοι Νοσηλείας και  

o Στο τέλος οι θάλαμοι (ΜΟΝΩΣΕΙΣ) όπου νοσηλεύονται ασθενείς με μεταδοτικά νοσήματα ή  

πολυανθεκτικά μικρόβια. 

 

3.4.1 ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ 

Ο γενικός καθαρισμός δωματίου μετά το εξιτήριο (ή ο μηνιαίος) πρέπει να γίνεται έγκαιρα, 
ώστε να έχει ολοκληρωθεί πριν την  εισαγωγή άλλου ασθενή.  

Ακολουθούμενα  βήματα:  

1.Ο κινητός εξοπλισμός του θαλάμου (κρεβάτια, κομοδίνα, τραπεζίδια, καρέκλες, πολυθρόνα) 
καθαρίζονται, ξεπλένονται, απολυμαίνονται  και  μεταφέρονται εκτός θαλάμου. 

2. Αποκομιδή  απορριμμάτων  

3. Αφαίρεση κουρτινών 

4. Αφαίρεση παραβάν 

5. Σκούπισμα µε αντιστατικό πανί μιας χρήσης. Απαγορεύεται η χρήση απλής οικιακής 
σκούπας.  

6. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια των φωτιστικών τοίχου του θαλάμου και του 
σιδηροδρόμου των παραβάν. 

7. Χρήση προεμποτισμένων πανιών με απορρυπαντικό.  Με τη χρήση πανέτας  καθαρίζουμε 
τους τοίχους από πάνω προς τα κάτω και δίνουμε έμφαση στα σημεία που έχουν 
περισσότερους ρύπους. Αλλάζουμε πανέτες τακτικά. 

8. Ξεπλένουμε με καθαρό νερό και τη χρήση πανέτας. 

9. Χρήση προεμποτισμένων πανιών με απολυμαντικό:  Διάλυση δισκίων χλωρίου   (αραίωση:1 
δισκίο σε 1,5 lt νερό περ. 1000 ppm/lt).  Με τη χρήση  πανέτας απολυμαίνουμε  τους τοίχους 
από πάνω προς τα κάτω. 

10. Απολυμαίνουμε τα φώτα και τον υπόλοιπο εξοπλισμό που βρίσκεται στον τοίχο 
χρησιμοποιώντας προεμποτισμένα πανάκια με απολυμαντικό: Διάλυση δισκίων χλωρίου  
(αραίωση: 1  δισκίο σε 1,5 lt νερό περ. 1000 ppm/lt lt. Απολυμαίνουμε επίσης το σιδηρόδρομο 
των παραβάν. 

11. Καθαρισμός τζαμιών. 

12. Καθαρισμός τηλεόρασης. 

13. Καθαρισμός-ξέπλυμα-απολύμανση των υπόλοιπων επιφανειών του θαλάμου (ντουλάπες, 
πόρτες WC και θαλάμου εσωτερικά – εξωτερικά) με προεμποτισμένα πανάκια με το 
αντίστοιχο προϊόν για κάθε εργασία. 
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14.  Επανάληψη απολύμανσης του εξοπλισμού του θαλάμου και επανατοποθέτηση στο 
θάλαμο. 

 

3.4.2. ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ ΔΩΜΑΤΏΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 

1. Η καθαριότητα αρχίζει  από πάνω προς τα κάτω και από τα πιο καθαρά προς τα 

ακάθαρτα σημεία.  

2. Καθαρίζεται  πρώτα η λάμπα µε υγρό ξεσκονόπανο, οι καθρέπτες, οι τοίχοι γύρω από 
τον νεροχύτη, καθαρίζεται η θήκη των χειροπετσετών. 

3. Γίνεται καθαριότητα-ξέπλυμα-απολύμανση στους τοίχους με τη χρήση πανέτας. 

4. Ακολουθεί διαδικασία καθαριότητας και απολύμανσης σε όλα τα είδη υγιεινής και 
εξαρτήματα. 

5. Γίνεται καθαριότητα αρχικά στο νιπτήρα με προεμποτισμένα πανάκια με 
απορρυπαντικό από το κίτρινο κουβαδάκι – Ξέπλυμα. 

6. Ακολουθεί απολύμανση του νιπτήρα με προεμποτισμένα πανάκια με απολυμαντικό 

διάλυμα (δισκία χλωρίου) από το κίτρινο κουβαδάκι  
7. Επαναλαμβάνεται η ίδια διαδικασία για τη λεκάνη της τουαλέτας με το κόκκινο 

κουβαδάκι. 

8. Συνοπτικά, απαιτείται καθαρισμός-ξέπλυμα-απολύμανση για ότι υπάρχει στην 
τουαλέτα και χρήση πολλών πανιών με τα αντίστοιχα διαλύματα για: τους τοίχους, το 

νιπτήρα-μπαταρίες-θήκη χειροπετσετών-σαπουνοθήκη και τη λεκάνη-κάδο 
απορριμμάτων-πιγκάλ.  

9. Εφοδιάζουμε με υλικά (χαρτί, χειροπετσέτες, σαπούνι).  

10. Ακολουθεί σφουγγάρισμα με σύστημα με προεμποτισμένες πανέτες ή διπλού κουβά. 
 

 
3.4.3. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ «ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΘΑΛΑΜΟΥ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗΣ» 

ΣΚΟΠΟΣ: 

Η διατήρηση άριστου επιπέδου καθαριότητας σε χώρους που έχουν χαρακτηριστεί ως υψηλού 
κινδύνου όπως οι θάλαμοι απομόνωσης, έχει μεγάλη σημασία για τους ασθενείς. Οι 
προκαθορισμένες οδηγίες και οι διαδικασίες καθώς και η διεξαγωγή ποιοτικών ελέγχων 
απαιτούν αυστηρή συμμόρφωση. 

Διαδικασία 

• Χρησιμοποιείται ξεχωριστό τροχήλατο καθαριότητας με όλο τον εξοπλισμό του για τον θάλαμο 
απομόνωσης. 

Α΄ Καθημερινή καθαριότητα 

o Η καθαριότητα των συγκεκριμένων δωματίων πραγματοποιείται τελευταία όλων των 

υπολοίπων με ξεχωριστό εξοπλισμό.  

o Η καθημερινή καθαριότητα περιλαμβάνει την ίδια φροντίδα (πρόγραμμα/μέθοδο 

/διαδικασία) με την καθημερινή καθαριότητα των άλλων δωματίων όσον αφορά τις 

επιφάνειες και το εξοπλισμό. 
o Το προσωπικό καθαριότητας πρέπει να χρησιμοποιεί τα μέσα ατομικής προστασίας 

(γάντια, μάσκα, ρόμπα). 

o Τα απορρίμματα συλλέγονται και απομακρύνονται σαν μολυσματικά. 

o Χρησιμοποιείται ξεχωριστός εξοπλισμός (με σήμανση). Για τον καθαρισμό - απολύμανση 

του δωματίου απομόνωσης, χρησιμοποιούνται εμποτισμένες πανέτες αποκλειστικά για 
το δωμάτιο αυτό, ενώ εάν χρησιμοποιείται σύστημα διπλού κουβά, οι σφουγγαρίστρες 

καθαρίζονται, απολυμαίνονται και στεγνώνονται πριν την επόμενη χρήση τους. 

o Απαιτείται εντατικοποιημένο πρόγραμμα καθαριότητας των επιφανειών και των 
αντικειμένων συμπληρωματικά του συνήθους προγράμματος. Η καθαριότητα των 

επιφανειών και των αντικειμένων πρέπει να γίνεται βάσει προγράμματος αλλά και 
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εκτάκτως όταν ανάγκες το απαιτούν ώστε να διατηρούνται οι επιφάνειες καθαρές και 

ελεύθερες από ρύπους. 
 

Β΄ ΤΕΛΙΚΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 

o Γίνεται μετά την αποχώρηση του ασθενούς (εξιτήριο, διακομιδή, θάνατος), στο δωμάτιο 
δηλ. στο θάλαμο, στους βοηθητικούς χώρους και στους χώρους υγιεινής. 

o Το προσωπικό καθαριότητας χρησιμοποιεί τα ίδια μέσα ατομικής προστασίας όπως και 

στην καθημερινή καθαριότητα. 
o Όλα τα μιας χρήσης υλικά και αντικείμενα που υπάρχουν στο δωμάτιο απομακρύνονται 

με τα μολυσματικά απορρίμματα . 

o Η κλίνη, η στρωματοθήκη, το κομοδίνο, τα τραπεζίδια, τα ντουλάπια και όλες οι 

οριζόντιες επιφάνειες του δωματίου πρέπει να καθαριστούν λεπτομερώς αρχικά και να 

απολυμανθούν με απολυμαντικό σκεύασμα. 
o Μετά το τέλος της εργασίας ο εξοπλισμός καθαριότητας καθαρίζεται και απολυμαίνεται 

σε διάλυμα χλωρίνης. 
Γ΄ Γενικά: 

o Χρησιμοποιούνται μέθοδοι καθαρισμού τέτοιες ώστε να ελέγχεται η διασπορά της σκόνης 

(ειδικές σκούπες με φίλτρα που συγκρατούν τη σκόνη, μηχανές απορρόφησης της σκόνης 

κλπ). 
o Κατά τον υγρό καθαρισμό δεν πρέπει να μένουν υπολείμματα νερού αποτυπώματα 

λεκέδων παρά η ελάχιστη υγρασία που απαιτείται για να δράσει το απολυμαντικό και να 

στεγνώσει σε λίγα λεπτά. 

o Η καθαριότητα γίνεται από τις υψηλότερες προς τις χαμηλότερες επιφάνειες και από τις 

καθαρές προς τις ρυπαρές. 

o Οι οριζόντιες επιφάνειες (πάγκοι, ράφια, κομοδίνα) λερώνονται πιο εύκολα από τις 
κάθετες (τοίχοι) για αυτό χρειάζονται πιο συχνή και σχολαστική καθαριότητα. 

o Οι επιφάνειες που αγγίζονται συχνά με τα χέρια του προσωπικού η των ασθενών όπως 
πόμολα, κουδούνια κλήσης, επιφάνειες ιατρικού εξοπλισμού, απαιτούν ιδιαίτερη 

προσοχή και συχνή καθαριότητα και δεν πρέπει να αγγίζονται με λερωμένα χέρια η 

γάντια. 
o Οι επιφάνειες που έχουν μολυνθεί με βιολογικά υγρά καθαρίζονται σύμφωνα με τις 

οδηγίες που έχουν δοθεί. 
o Τα μπάνια, νιπτήρες, τουαλέτες και ο επιτοίχιος εξοπλισμός τους καθαρίζονται 

λεπτομερώς με απολυμαντικό διάλυμα. 

o Εάν υπάρχουν επιτοίχιοι περιέκτες σαπουνιού καθαρίζονται σύμφωνα με τις οδηγίες 
καθαρισμού σαπουνοθήκης. 

o Συστήνονται οι μιας χρήσης συσκευασίες υγρού σαπουνιού για πλύσιμο χεριών. (η 

απολύμανση και το στέγνωμα των πολλαπλών χρήσεων σαπουνοθηκών επιβάλλεται πριν 
τη μετάγγιση του νέου σκευάσματος. Εάν δεν ακολουθείται αυτή η διαδικασία τα 

διαλύματα είναι δυνατόν να αποικιστούν και η υγιεινή των χεριών να έχει ακριβώς τα 

αντίθετα αποτελέσματα). 

o Το απολυμαντικό διάλυμα ετοιμάζεται λίγο πριν τη χρήση του και δεν πρέπει να 

χρησιμοποιείται περισσότερο από μία ώρα. 
o Τα απορρυπαντικά και απολυμαντικά θα πρέπει να είναι αποτελεσματικά για τους 

χώρους που προορίζονται και μη τοξικά προς το περιβάλλον (πχ βιοδιασπώμενα) τους 
ασθενείς και τους χρήστες 

 
➢ Οι Μονώσεις στις οποίες νοσηλεύονται ασθενείς με μεταδοτικά νοσήματα ή  

Πολυανθεκτικά μικρόβια (Klebsiella, Pseudomonas, Acinetobacter, VRE, MRSA, 

Κλωστηρίδιο, Candida auris), θα πρέπει να καθαρίζονται στο τέλος από τους 

υπολοίπους θαλάμους και με ξεχωριστό εξοπλισμό (κάδο, σφουγγαρίστρα, Swiffer, 

κουβαδάκι, wetex). 
➢ Για την καθαριότητα/απολύμανση δε συστήνεται η χρήση σπόγγων και γαζών πάρα μόνο η 

χρήση wetex. 
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➢ Αύξηση της συχνότητας απολύμανσης των επιφανειών στην περιοχή του ασθενή με 

λοίμωξη ή αποικισμό από πολυανθεκτικά (κλίνη, παρακλίνια μονάδα, κομοδίνο, 

τραπέζι, πολυθρόνα) αλλά και των μικρών συχνά αγγιζόμενων επιφάνειες(“high-touch”) 

όπως πόμολα, διακόπτες, κουμπί κλήσης, (τροχήλατη καρέκλα ή φορείο) σε 

περισσότερο από 2 φορές/ βάρδια. 

➢ Όταν το περιστατικό (Πολυανθεκτικό ή Λοιμώδες μεταδοτικό νόσημα) εξέλθει, 

απαιτείται σχολαστική καθαριότητα & απολύμανση του θαλάμου και του 

ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού του θαλάμου 6 φορές: 3 φορές καθαριότητα με τα 

κατάλληλα καθαριστικά σκευάσματα & ακολουθεί άλλες 3 φορές απολύμανση με τα 

κατάλληλα απολυμαντικά σκευάσματα. (Η συχνότητα καθαρισμού – απολύμανσης, μπορεί να 
τροποποιηθεί με την επικαιροποίηση των πρωτοκόλλων καθαρισμού και απολύμανσης χώρων 
υψηλού κινδύνου του τμήματος Επιστασίας και Εποπτών Δημ. Υγείας) 

 

3.4.4. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ «ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΘΑΛΑΜΟΥ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗΣ ΜΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 

ΟΥΔΕΤΕΡΟΠΕΝΙΑ» 

Οι Μονώσεις στις οποίες νοσηλεύονται ασθενείς με μειωμένη αντίσταση στις λοιμώξεις 

(ΟΥΔΕΤΕΡΟΠΕΝΙΑ), θα πρέπει να καθαρίζονται πριν από τους υπόλοιπους θαλάμους και Χρήση 

ΜΑΠ (Υ.Χ, Γάντια, Ποδιά, Μάσκα) από όλο το Προσωπικό. 

 

ΑΙΜΑ ΣΕ ΥΓΡΗ-ΣΤΕΡΕΗ-ΗΜΙΣΤΕΡΕΗ ΜΟΡΦΗ ή ΑΛΛΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΥΓΡΟ    

o Επαλείφετε τα χέρια με αντισηπτικό, φοράτε γάντια, μάσκα και φροντίζετε για τον 

αερισμό του χώρου. 

o Ρίχνετε αρκετή ποσότητα ώστε να σκεπαστεί πλήρως το αίμα/βιολογικό υγρό. 

o Αφήνετε να δράσει 5 λεπτά. 

o Μαζεύετε με χαρτοβάμβακο όση περισσότερη ποσότητα αίματος/βιολογικού 

υγρού μπορείτε. 

o Καθαρίζετε με κοινό απορρυπαντικό και στη συνέχεια απολυμαίνετε την 

επιφάνεια με δισκία χλωρίου  

 

3.5  ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΑΝΑΜΟΝΗΣ (κόμβοι - σαλόνι κλινικής) 

Διενεργείται: 

o Σκούπισμα με αντιστατικό πανί  μιας χρήσεως. 

o Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια των καθισμάτων, τραπεζιδίων, 

περβάζια παραθύρων 
o Πλένονται τα δοχεία απορριμμάτων και τοποθετούνται καθαρές σακούλες, δεν 

αδειάζονται οι παλιές.  

o Σφουγγάρισμα με προεμποτισμένες µε απολυμαντικό πανέτες.  
o Περιοδικά καθαρίζονται τα φωτιστικά εφόσον κριθεί απαραίτητο από την 

προϊσταμένη του τμήματος.  
o Οι ψύκτες πλένονται καθημερινά µε απορρυπαντικό.  

o Τζάμια παραθύρων 2 φορές μηνιαίως. 
 

3.6 ΚΟΥΖΙΝΕΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 

o Οι χώροι των Μαγειρείων, των Αποθηκών τροφίμων, των ψυγείων των τροφίμων, 
τραπεζαρίας προσωπικού, κουζινών ορόφων, θα καθαρίζονται σύμφωνα με το 
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πρωτόκολλο καθαριότητας, που ορίζεται από τους Επόπτες Δ.Υγείας, και του 

τμήματος Επιστασίας. 
o Για τους χώρους αυτούς επιπλέον θα πρέπει να υπάρχει κάλυψη μόνιμου και σταθερού 

προσωπικού καθαριότητας από το συνεργείο σε όλο το ωράριο λειτουργίας των καθ’ 
όλη τη διάρκεια του έτους ανεξαρτήτως επισήμων αργιών και Σαββατοκύριακων. Τα 

άτομα αυτά δεν αλλάζουν καθημερινά. 

o Τα προϊόντα καθαριότητας και απολύμανσης που θα χρησιμοποιηθούν, να είναι 
σύμφωνα με τις απαιτήσεις και αναγκαιότητες των χώρων παρασκευής τροφίμων και 

εστίασης. 

o Γίνεται καθημερινά επισταμένη καθαριότητα των χώρων αυτών (εργάσιμες – αγίες – 
Σάββατα – Κυριακές) σε ωράριο όπως θα καθορισθεί από τον υπεύθυνο των 

μαγειρείων. 

o Η καθημερινή καθαριότητα περιλαμβάνει: καθαρισμό παραθύρων, πορτών, τοίχων, 

καζάνια, πάγκοι, πάτωμα, ψυγεία, πλακάκια. 

o Αναλυτικά : 

i. Αποκομιδή απορριμμάτων. 

ii. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί. 

iii. Υγρό ξεσκόνισμα με προ εμποτισμένα πανάκια σε όλες τις επιφάνειες του χώρου. 

iv. Σφουγγάρισμα με προεμποτισμένη σε απολυμαντικό πανέτα, σύστημα διπλού 
κουβά 

o Γενική καθαριότητα: μια φορά την εβδομάδα δάπεδα, διάδρομο τροφίμων, 
πλατφόρμα με περιστροφική μηχανή, πιεστικό, για σχάρες, φούσκες και όλα τα nickel 

του μαγειρείου, εκτός εάν προκύψει λόγος οπότε θα γίνεται γενική καθαριότητα και 

ενδιάμεσα. 
o Η καθαριότητα των ψυγείων θα γίνεται μια φορά την εβδομάδα 

 

Μαγειρεία  

 

 Η καθαριότητα θα γίνεται καθημερινά (εργάσιμες – αργίες – Σάββατα – Κυριακές) σε 
ωράριο όπως θα καθορισθεί από τον υπεύθυνο των μαγειρείων. 
 Η καθημερινή καθαριότητα περιλαμβάνει: καθαρισμό σε παράθυρα, πόρτες, τοίχους 
καζάνια, πάγκοι, πάτωμα, ψυγεία, πλακάκια.  
 Γενική καθαριότητα: μια φορά την εβδομάδα δάπεδα, διάδρομο τροφίμων, πλατφόρμα 
με περιστροφική μηχανή, πιεστικό, για σχάρες, φούσκες και όλα τις ανοξείδωτες 
επιφάνειες του μαγειρείου.  
 Το προσωπικό του συνεργείου καθαρισμού που θα καλύπτει τα μαγειρεία θα απαρτίζεται 
από άτομα πλήρους και αποκλειστικής απασχόλησης, τα οποία δεν θα αλλάζουν 
καθημερινά ούτε θα απασχολούνται καθ΄ οιονδήποτε τρόπο σε άλλου είδους εργασίες. 

 
Τραπεζαρία 
 

Η καθαριότητα θα γίνεται από τραπεζοκόμους καθημερινά. 
Μια φορά την εβδομάδα θα γίνεται τακτική  καθαριότητα από το προσωπικό του 
συνεργείου καθαρισμού, εκτός εάν προκύψει λόγος, οπότε θα γίνεται γενική καθαριότητα 
και ενδιάμεσα.  
Οι τουαλέτες της τραπεζαρίας καθημερινά από το συνεργείο καθαρισμού.  
 

Αποθήκη συντήρησης τροφίμων  
 

Η καθαριότητα θα γίνεται καθημερινά.  
Μια φορά την εβδομάδα θα γίνεται γενική καθαριότητα, εκτός εάν προκύψει έκτακτος 

λόγος. 
Ο καθαρισμός των ψυγείων θα γίνεται μια φορά την εβδομάδα.   
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3.7 ΓΡΑΦΕΙΑ 

Τα γραφεία  καθαρίζονται µια φορά την ημέρα.  

i. Αποκομιδή απορριμμάτων. 

ii. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί.  

iii. Εφόσον υπάρχουν μοκέτες, σκούπισμα µε ηλεκτρική σκούπα και περιοδικό 

πλύσιμο µε το   ανάλογο μηχάνημα. 

iv. Υγρό ξεσκόνισμα με προ εμποτισμένα πανάκια.  

v. Σφουγγάρισμα µε προ εμποτισμένη με απορρυπαντικό πανέτα.  

vi. Τζάμια παραθύρων 2 φορές μηνιαίως.  

 

3.8 ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 

Καθημερινά:  

1. Συχνή αποκομιδή απορριμμάτων 

2. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί.  

3. Υγρό ξεσκόνισμα με προ εμποτισμένα πανάκια.. Ξεσκονίζονται τα εξής:  γραφεία,  

καρέκλες, πόμολα, χειρολαβές, πάγκοι. 

4. Καθαρίζονται και απολυμαίνονται τα εξεταστικά κρεβάτια με τα αντίστοιχα προ 

εμποτισμένα πανάκια.. 

5. Πλένονται και απολυμαίνονται οι νεροχύτες και τα καλαθάκια των άχρηστων.  

6. Σφουγγάρισμα µε προ εμποτισμένη με απολυμαντικό πανέτα. 

7. Τζάμια παραθύρων 2  φορές μηνιαίως.  

8. Όταν οι τοίχοι και οι επιφάνειες είναι λερωμένα καθαρίζονται μηχανικά. Τα W.C 

λόγω της συχνής  χρήσης  καθαρίζονται και απολυμαίνονται σε συχνή βάση με τον 
ίδιο τρόπο-διαδικασία με τους θαλάμους των ασθενών. Γενική καθαριότητα των 

ιατρείων πραγματοποιείται κατόπιν συνεννόησης με την προϊσταμένη.  

 

3.9 ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

Καθημερινά:  

i. Συχνή αποκομιδή απορριμμάτων 

ii. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί.  

iii. Υγρό ξεσκόνισμα με προ εμποτισμένα πανάκια. Ξεσκονίζονται τα εξής:  γραφεία,  

καρέκλες, πόμολα, χειρολαβές, πάγκοι. 

iv. Καθαρίζονται και απολυμαίνονται τα εξεταστικά κρεβάτια με τα αντίστοιχα προ 

εμποτισμένα πανάκια. 

v. Πλένονται  και απολυμαίνονται οι νεροχύτες και τα καλαθάκια των άχρηστων.  

vi. Σφουγγάρισμα µε προ εμποτισμένες με απολυμαντικό πανέτες. 

vii. Τζάμια παραθύρων τακτικά 2  φορές μηνιαίως.   

viii. Όταν οι τοίχοι και οι επιφάνειες είναι λερωμένα καθαρίζονται μηχανικά. Κατά τη 

διάρκεια και την επόμενη της εφημερίας απαιτείται σχολαστική καθαριότητα και 

απολύμανση κατόπιν υπόδειξης της Προϊσταμένης. Τα W.C λόγω της συχνής  
χρήσης καθαρίζονται και απολυμαίνονται σε συχνή βάση με τον ίδιο τρόπο-

διαδικασία με τους θαλάμους των ασθενών. 

ix. Γενική καθαριότητα πραγματοποιείται κατόπιν συνεννόησης με την 
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Προϊσταμένη. Όλοι οι παραπάνω χώροι ανάλογα με την συχνότητα χρήσης τους 

καθαρίζονται και περισσότερες από δύο φορές. Όταν κρίνεται από την 
Προϊσταμένη γίνεται γενικός καθαρισμός των ιατρείων.  

 

3.10 ΕΙΔΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ (ΜΕΘ, ΜΑΦ, ΜΤΝ, ΜΕΝΝ, ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ, 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΚΤΛ) 

Σύμφωνα με τα πρωτόκολλα καθαρισμού και απολύμανσης χώρων υψηλού κινδύνου του 
τμήματος Επιστασίας και Εποπτών Δημ. Υγείας 

Α. Γενικές Οδηγίες 

Εφαρμόζεται η Διαδικασία καθαρισμού του δωματίου και ειδικότερα: 

o Αρχικά γίνεται η συλλογή αποβλήτων (ΑΣΤΙΚΑ, ΕΑΑΜ, ΜΕΑ, ΑΕΑ,) , ο καθαρισμός 

του κάδου και τοποθέτηση καθαρής σακούλας στους κάδους και αυτό 

επαναλαμβάνεται όσες φορές απαιτηθεί. 
o Απαγορεύεται το στεγνό σκούπισμα, επιτρέπεται μόνο με πανέτα μιας χρήσης και το 

σφουγγάρισμα με χρήση διπλού κουβά 

o Το σφουγγάρισμα στα δωμάτια των Ειδικών Χώρων Υψηλού Κινδύνου, γίνεται όπως 

αναφέρεται στις οδηγίες για το σφουγγάρισμα, απαραιτήτως πρωί, απόγευμα και 

όποτε άλλοτε χρειαστεί ανάλογα με τις απαιτήσεις του τμήματος  
o Στα γραφεία, σαλόνια υποδοχής, κουζίνα, αποδυτήρια προσωπικού, βοηθητικοί 

χώροι των Ειδικών Χώρων Υψηλού Κινδύνου, το σφουγγάρισμα γίνεται 
απαραιτήτως πρωί και απόγευμα και όποτε άλλοτε χρειαστεί. 

o Στα είδη υγιεινής, γενικός καθαρισμός όλου του χώρου όπως αναφέρεται στις οδηγίες 

για την καθαριότητα ειδών υγιεινής πρωί και απόγευμα και όσες χρειαστεί  
o Σε τακτικά χρονικά (το λιγότερο κάθε μήνα) διαστήματα τα οποία καθορίζονται από 

την Προϊσταμένη απολυμαίνονται οι νιπτήρες αφού καθαριστούν τα σιφώνια από 

την τεχνική υπηρεσία). 
o Οι ρόδες των κρεββατιών και τροχήλατων καθαρίζονται από ίνες, τρίχες, βρωμιές, 

κλπ και στο τέλος απολυμαίνονται με απολυμαντικό σπρέι 
o Οι τοίχοι σε κανονικές συνθήκες πρέπει να πλένονται μία φορά την εβδομάδα εκτός 

και αν λερωθούν  

o Τα τζάμια και τα πλαίσια των παραθύρων μία φορά την εβδομάδα ή όταν λερωθούν 
(τα τζάμια στις πόρτες εισόδου καθαρίζονται δύο φορές την ημέρα) 

o Να τηρούνται αυστηρά όλες οι γενικές οδηγίες καθαρισμού 

o Αυστηρή τήρηση των οδηγιών χρήση απολυμαντικών 

o Το πρόγραμμα καθαριότητας, στου ειδικούς Χώρους Υψηλού Κινδύνου θα 

καθορίζονται σύμφωνα με τα πρωτόκολλα και ελέγχεται με τα CHEC LIST 
τεκμηρίωσης καθαρισμού – απολύμανσης χώρων. 

o Τα άτομα που θα απασχολούνται στους Ειδικούς Χώρους Υψηλού Κινδύνου θα 

εργάζονται όπως ορίζει το πρόγραμμα εργασίας σύμφωνα με τις ανάγκες των 
Μονάδων 

o Τα άτομα που θα απασχολούνται στους Ειδικούς Χώρους Υψηλού Κινδύνου θα 
πρέπει να έχουν εμπειρία καθαριότητας των ειδικών αυτών χώρων και να είναι σε 

θέση να ανταποκρίνονται στις ειδικές οδηγίες καθαριότητας. 

o Η απομάκρυνση αποβλήτων των χειρουργείων, θα γίνεται από το ασανσέρ 

αποκλειστικής χρήσης για τη μεταφορά αυτών, προς το χώρο προσωρινής 

αποθήκευσης αποβλήτων του νοσοκομείου. 

o Στα σημεία που έχουν τοποθετηθεί μόνιμοι τροχήλατοι κάδοι συλλογής 
απορριμμάτων, θα απομακρύνονται καθημερινώς τα απορρίμματα. Οι κάδο αυτοί 

θα απολυμαίνονται καθημερινά και οσάκις απαιτείται. 
 

Β. Ειδικά για τα χειρουργεία 

Β.1 Ενδιάμεση καθαριότητα Χειρουργείων  
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o Πρέπει να διατίθεται το απαιτούμενο προσωπικό ώστε να μη παρατηρούνται 

καθυστερήσεις στις επεμβάσεις  
o Οι κάδοι απορριμμάτων κενώνονται και πλένονται με απορρυπαντικό – 

απολυμαντικό διάλυμα 
o Οι σάκοι απορριμμάτων αντικαθίστανται. Οι παραπάνω σάκοι σφραγίζονται με 

τρόπο που έχει προκαθοριστεί και είναι έτοιμοι για απομάκρυνση 

o Οι λάμπες χειρουργείου, οι επιφάνειες όπου τοποθετούνται χειρουργικά εργαλεία και 
τα τραπέζια χειρουργείου, καθαρίζονται και απολυμαίνονται. 

o Το δάπεδο γύρο από το τραπέζι χειρουργείου καθαρίζεται και απολυμαίνεται 

εντατικά  
o Οι νιπτήρες καθαρισμού του προσωπικού του χειρουργείου καθαρίζονται και 

απολυμαίνονται  

o Ανανεώνεται το υγρό σαπούνι χεριών και το αντισηπτικό διάλυμα 

 
Β.2 Τελική καθαριότητα χειρουργείων – καθημερινές εργασίες 

o Νιπτήρες καθαρισμού του προσωπικού του χειρουργείου καθαρίζονται και 
απολυμαίνονται, οι πάγκοι γύρω από τους νιπτήρες καθαρίζονται και 
αντικαθίσταται το υγρό κρεμοσάπουνο και το αντισηπτικών διάλυμα. 

o Οι κάδοι απορριμμάτων εκκενώνονται και πλένονται με απορρυπαντικό – 

απολυμαντικό διάλυμα 
o Οι σάκοι απορριμμάτων αντικαθίστανται. Οι παραπάνω σάκοι σφραγίζονται με 

τρόπο που έχει προκαθοριστεί και είναι έτοιμοι για απομάκρυνση. 

o Οι ρόδες των τροχήλατων καθαρίζονται από ίνες, τρίχες, βρωμιές κλπ και στο τέλος 
απολυμαίνονται με απολυμαντικό σπρέι  

o Το δάπεδο στο κέντρο το χειρουργείου σφουγγαρίζεται πρώτα και στη συνέχεια στο 
σημείο αυτό μεταφέρονται όλα τα είδη καθαρισμένα (μηχανήματα, τροχήλατα, κ.λ.π.). 

o Όλες οι γυάλινες επιφάνειες και  πόρτες καθαρίζονται και απολυμαίνονται 

(συμπεριλαμβάνεται η εσωτερική πλευρά όλων των υαλοπινάκων). 

o Οι τοίχοι σε ύψος έως 2μ. καθαρίζονται και απολυμαίνονται. 

o Όλες οι χειρολαβές, διακόπτες φωτισμού, σωλήνες, κονσόλες, σώματα θέρμανσης, 

πρεβάζια παραθύρων, καθαρίζονται και απολυμαίνονται. 
o Καθαρισμός δαπέδου με υγρή πανέτα και απολύμανση αυτού, μετακινούμενων των 

μηχανημάτων και τροχήλατων στις καθαρισμένες επιφάνειες και τρίψιμο με μηχανή 
και απολύμανση των υπολοίπων δαπέδων. 

 
Β.3  Εβδομαδιαίες εργασίες 

o Τοίχοι και οροφή, υγρό καθάρισμα και απολύμανση. 
o Ντουλάπες αποδυτηρίων καθαρίζονται και απολυμαίνονται εξωτερικά με πανιά μιας 

χρήσης. 

o Όλα τα ντουλάπια με υλικό συμπεριλαμβανομένων και των εντοιχισμένων 

απολυμαίνονται εσωτερικά & εξωτερικά. 

 
Β.4  Παρατηρήσεις 

o Το είδος της παρασχεθείσης εργασίας εγκρίνεται από τον/την προϊστάμενο/η του 

χειρουργείου και τον προϊστάμενο τμ Επιστασίας. 

o Υπό ορισμένες συνθήκες μπορεί να τροποποιηθούν κάποια από τα ανωτέρω 
περιγραφόμενα, δηλαδή να δίδονται εντολές απ’ ευθείας από τον/την προϊσταμένο/η 

του χειρουργείου με τη σύμφωνη γνώμη της ΕΝΛ και του προϊστάμενου Επιστασίας. 
 

Γ. Ειδικά για τα Εργαστήρια 

o Ο τρόπος καθαριότητας και η απολύμανση των εργαστηρίων καθορίζεται από το 

πρωτόκολλο καθαρισμού και απολύμανσης. 
o Γενικές οδηγίες: 
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i. Συλλέγονται όλα τα απόβλητα (ΑΣΤΙΚΑ, ΕΑΑΜ, ΜΕΑ, ΑΕΑ,) και κατόπιν πλένονται 

οι κάδοι και τοποθετούνται νέοι σάκοι. 
ii. Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται στα ειδικά χαρτοκιβώτια συλλογής επικίνδυνων ιατρικών 

αποβλήτων, τα οποία πρέπει να αλλάζουν υποχρεωτικά καθημερινά ή όταν έχουν 
συμπληρωθεί κατά τα 2/3. 

iii. Σκουπίζεται όλος ο χώρος πολύ καλά. Το σκούπισμα γίνεται με πανέτα. 

iv. Καθαρίζονται οι επιφάνειες με καθαρά πανιά. Χρησιμοποιείται απολυμαντικό με νερό 
στην συνισταμένη αναλογία. Απολυμαίνονται όλες οι επιφάνειες προσεκτικά, 

αλλάζοντας τακτικά το νερό. 

v. Συμπληρώνονται οι χαρτοθήκες με χειροπετσέτες και οι σαπουνοθήκες με σαπούνι. 
vi. Ανά δεκαπενθήμερο απολυμαίνονται οι σαπουνοθήκες με απολυμαντικό. 

vii. Καθαρίζεται το γραφείο του εργαστηρίου σχολαστικά. 

viii. Ξεσκονίζονται τα πλαίσια των παραθύρων και των θυρών, μετακινούνται όλα τα 

αντικείμενα που βρίσκονται κοντά τους και καθαρίζονται τα αποτυπώματα από τα 

τζάμια. 
ix. Πλένονται οι νεροχύτες και οι βρύσες. 

x. Ακολουθεί σφουγγάρισμα με πανέτα χρησιμοποιώντας και απολυμαντικό ή με το 

σύστημα του διπλού κουβά. 

xi. Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται στις γωνίες και στο μέρος του πατώματος που είναι 

καλυμμένο με τις βάσεις των τραπεζιών. 
 

o Τα άτομα που καλύπτουν τις βάρδιες στα εργαστήρια, λόγω του ότι η επικινδυνότητα 
του χώρου απαιτεί ειδική εκπαίδευση, δεν θα πρέπει να εναλλάσσονται. 

o Περιλαμβάνονται όλα τα εργαστήρια όπως: Αιμοδοσία, Μικροβιολογικό, Βιοχημικό, 
Αιματολογικό, Ανοσολογικό, Ακτινολογικά εργαστήρια, Τοξικολογικό, 

Παθολογοανατομικό, Κυτταρολογικό, Αιμοδυναμικό, Ορμονολογικό, Αξονικός 

Τομογράφος, Υπέρηχοι κ.λ.π. 
o Ο καθημερινός καθαρισμός θα γίνεται από 06:30 π.μ. έως 08:00 π.μ. και θα 

περιλαμβάνει: σκούπισμα, σφουγγάρισμα κοινόχρηστων χώρων, σκάλες, τουαλέτες. 

Μετά τις 08:00 π.μ. μπαίνουν μέσα στα Εργαστήρια για σχολαστική καθαριότητα των 
πάγκων και ότι ζητήσει η Υπεύθυνη του Τμήματος. 

o Γενική καθαριότητα θα γίνεται κατόπιν συνεννόησης με τις/τους Προϊσταμένες/νους 
ή τις/τους Υπεύθυνες/νους. 

o Οι τουαλέτες των Εργαστηρίων και των κοινόχρηστων χώρων θα απολυμαίνονται και 

θα παραμένουν καθαρές. Έλεγχος για επάρκεια σε χαρτί υγείας, χειροπετσέτες και 

κρεμοσάπουνο. 
 

3.11 ΚΟΙΤΩΝΕΣ- WC 

i. Αποκομιδή απορριμμάτων. 

ii. Αφαίρεση του ακάθαρτου  ιματισμού 

iii. Στρώσιμο καθαρού ιματισμού 

iv. Υγρό ξεσκόνισμα με προεμποτισμένα πανάκια.  

v. Σκούπισμα με αντιστατικό πανί.  

vi. Σφουγγάρισμα µε προ εμποτισμένη με απολυμαντικό πανέτα.  

vii. Τζάμια παραθύρων 2  φορές μηνιαίως.    

 

3.12 ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΩΝ – ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΩΝ 

Κλιμακοστάσια 

o Τα κλιμακοστάσια καθαρίζονται μια φορά την ημέρα.  

o Σκουπίζονται με ηλεκτρική σκούπα ή αντιστατικό πανί.  
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o Ξεσκονίζονται οι πινακίδες, τα καπάκια φωτισμού. 

o Απολυμαίνονται οι χειρολαβές των θυρών εξόδου προς το κλιμακοστάσιο, το περβάζι, 
οι κουπαστές και το σοβατεπί.  

o Σφουγγάρισμα με σύστημα διπλού κουβά και αλλαγή νερού τουλάχιστον ανά όροφο.  
o Χρησιμοποιείται η πινακίδα µε την ένδειξη "Βρεγμένο Πάτωμα".  

o Το κλιμακοστάσιο σφουγγαρίζεται σε ώρες µη αιχμής (06.00-08.00).  

o Ο γενικός καθαρισμός γίνεται εβδομαδιαία κάθε Σάββατο.  
o Επισημαίνεται ότι καθημερινά γίνεται έλεγχος και σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης 

(νέοι λεκέδες, σκουπίδια κλπ.), ειδοποιείται το Τμήμα καθαρισμού και επιμελείται 

άμεσα τον καθαρισμό των κλιμακοστασίων.  

Ανελκυστήρες  

o Σκούπισμα µε απορροφητική σκούπα του δαπέδου και των οδηγών ολισθήσεως των 
θυρών των  θαλάμων δύο φορές σε κάθε βάρδια .  

o Όλες οι επιφάνειες και το πάτωμα καθαρίζονται µε υγρό καθαρισµού και υγρό 

απολύµανσης δύο φορές την ημέρα.  
o Οι διακόπτες λειτουργίας θα καθαρίζονται µε προεμποτισμένα σε απολυμαντικό 

πανάκια τουλάχιστον 2 φορές σε κάθε βάρδια. 

o Σε συνεργασία µε την τεχνική υπηρεσία του Νοσοκομείου θα καθαρίζονται κάθε 
τρίμηνο οι ψευδοροφές και τα φωτιστικά των θαλάμων.  

 
3.13  ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ-ΥΑΛΟΠΙΝΑΚΕΣ  

(Την επιτήρηση καθαριότητας φέρει ο υπεύθυνος πρωινής- απογευματινής βάρδιας 
καθαριότητας) 

o Καθαρίζονται τουλάχιστον μία φορά την ημέρα και περισσότερες από µία φορά στους 
πολυσύχναστους διαδρόμους. Οι ενημερωτικές πινακίδες να καθαρίζονται ανά 

15ήµερο.  
o Οι ψευδοροφές καθώς και τα φωτιστικά σώματα να καθαρίζονται κάθε τρίμηνο σε 

συνεργασία µε την τεχνική υπηρεσία του Νοσοκομείου.  

o Οι υαλοπίνακες να καθαρίζονται εσωτερικά και εξωτερικά µε την χρήση του 
ανυψωτικού μηχανήματος ανά 15ήµερο.  

 

3.14. ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ – ΑΙΘΡΙΑ 
 

o Καθαρίζονται καθημερινά όλοι οι εξωτερικοί χώροι των εισόδων 

συμπεριλαμβανομένων και των πεζοδρομίων αυτών.  

o Σε τακτική βάση απαιτείται καθαρισμός με ειδική μηχανή.  
o Γίνεται συχνή αποκομιδή απορριμμάτων. 

o Απαιτείται συχνή καθαριότητα των κάδων.  

 

3.15 ΨΥΓΕΙΑ ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΩΝ 

o Τις ημέρες της αποκομιδής, τα ψυγεία θα καθαρίζονται με πιεστικό μηχάνημα και θα 

απολυμαίνονται. 

o Ειδικότερες οδηγίες καθαρισμού και απολύμανσης καθώς επίσης και οδηγίες για την 

εφαρμογή συγκεκριμένων τεχνικών σε περιπτώσεις ατυχημάτων όπως διασπορά 

αίματος και άλλων βιολογικών υγρών θα δίδονται οδηγίες  από το τμ. επιστασίας 

 

3.16 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 
 

Ο τρόπος καθαριότητας και η απολύμανση των εργαστηρίων καθορίζεται από το 
πρωτόκολλο του τμ. Επιστασίας και Ε.Δ.Υ. 
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o Τα άτομα που καλύπτουν τις βάρδιες στο Μικροβιολογικό εργαστήριο, λόγω του ότι 
η επικινδυνότητα του χώρου απαιτεί ειδική εκπαίδευση , δεν θα πρέπει να  
εναλλάσσονται. 

o Περιλαμβάνονται όλα τα εργαστήρια όπως: Αιμοδοσία, Μικροβιολογικό, Βιοχημικό, 
Αιματολογικό, Ανοσολογικό, Ακτινολογικά εργαστήρια, Παθολογοανατομικό, 
Κυτταρολογικό, Αιμοδυναμικό, Ορμονολογικό,  Αξονικός Τομογράφος, Υπέρηχοι 
κ.λ.π. 

o Ο καθημερινός καθαρισμός θα γίνεται από 06:30π.μ. έως 08:00π.μ. και θα 
περιλαμβάνει: σκούπισμα, σφουγγάρισμα κοινόχρηστων χώρων, σκάλες, τουαλέτες. 
Μετά τις 08:00π.μ. μπαίνουν μέσα στα Εργαστήρια για σχολαστική καθαριότητα των 
πάγκων και ότι ζητήσει η Προϊσταμένη του Τμήματος.  

Γενική καθαριότητα: κατόπιν συνεννόησης με τις Προϊστάμενες.  
o Οι τουαλέτες των Εργαστηρίων και των κοινόχρηστων χώρων θα απολυμαίνονται και 

θα παραμένουν καθαρές. Έλεγχος για επάρκεια σε χαρτί υγείας, χειροπετσέτες και 

κρεμοσάπουνο. 
 

3.17 ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
 

o Η κάθε κλινική καλύπτεται από την τοποθετημένη καθαρίστρια σε πρωϊνό ωράριο και 
παραδίδεται καθαρή στη λήξη της βάρδιας. Διατίθεται καθαρίστρια στην 
απογευματινή βάρδια εφόσον ζητηθεί από την Προϊσταμένη για συγκεκριμένους 
λόγους (π.χ. καθαριότητα κλίνης – κοινόχρηστων τουαλετών – σκουπιδιών).  

o Καθημερινά η απογευματινή βάρδια καθαρίζει τουαλέτες κοινόχρηστων χώρων, 
απομάκρυνση σκουπιδιών από όλες τις κλινικές.   

 
3.18 ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ 
 

Τα άτομα στα χειρουργεία θα  είναι πλήρους και αποκλειστικής απασχόλησης και δεν θα 
εναλλάσσονται.  
 
o Καθημερινά μετά από κάθε επέμβαση θα γίνεται απολύμανση των αιθουσών με ειδικά 

απολυμαντικά – καθαριστικά  σύμφωνα με τα πρωτόκολλα καθαρισμού και 
απολύμανσης χώρων υψηλού κινδύνου του τμήματος Επιστασίας και Εποπτών Δημ. 
Υγείας  (Δάπεδα, τοίχοι όπου είναι εμφανώς μολυσμένοι, τραπέζι χειρουργείου, 
οριζόντιες επιφάνειες, κ.λ.π.)  

o Δεν χρησιμοποιείται η αίθουσα για ½ τουλάχιστον ώρα.  
o Άμεση απομάκρυνση των αποβλήτων μετά από κάθε επέμβαση  από τον χώρο του 

χειρουργείου στον ειδικό χώρο συλλογής απορριμμάτων. 
o Ανά εβδομάδα θα γίνεται γενική απολύμανση – καθαριότητα των χειρουργείων 

αιθουσών  (τοίχοι, ταβάνια, οριζόντιες επιφάνειες, τραπέζια χειρουργείων, καρότσια 
νοσηλείας) με απολυμαντικά. 

o Η απομάκρυνση αποβλήτων των χειρουργείων, θα γίνεται από το ασανσέρ 
αποκλειστικής χρήσης για τη μεταφορά αυτών, προς το χώρο προσωρινής 
αποθήκευσης αποβλήτων του νοσοκομείου. 

o Τα ακριβή ωράρια θα καθορίζονται μετά από συνεργασία με τον/την προϊστάμενο/η 

του εκάστοτε χειρουργείου και τον προϊστάμενο του τμήματος Επιστασίας  

o Ανά εβδομάδα θα γίνεται γενική απολύμανση – καθαριότητα των χειρουργείων 

αιθουσών (τοίχοι, ταβάνια, οριζόντιες επιφάνειες, τραπέζια χειρουργείων, καρότσια 

νοσηλείας) με απολυμαντικά, σύμφωνα με τις οδηγίες της ΕΝΛ και σε συνεννόηση με 

τον προϊστάμενο/νη του εκάστοτε χειρουργείου 

 
 

3.19 ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

3.19.1 κλινικές  
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o Η κάθε κλινική καλύπτεται από την καθαρίστρια που εργάζεται σε πρωινό ωράριο και 

παραδίδεται καθαρή στη λήξη της βάρδιας  

o Διατίθεται καθαρίστρια στο απογευματινό ωράριο, εφόσον ζητηθεί από την 

Προϊσταμένη ή τον/την Υπεύθυνο/η Νοσηλευτή/ρια για συγκεκριμένους λόγους (πχ 

καθαριότητα κλίνης – έκτακτων αναγκών – κοινόχρηστων τουαλετών – σκουπιδιών)  

o Καθημερινά στο απογευματινό ωράριο καθαρίζονται & απολυμαίνονται οι τουαλέτες 

κοινόχρηστων χώρων και γίνεται απομάκρυνση σκουπιδιών από όλες τις κλινικές 

o Στο νυχτερινό ωράριο απομακρύνονται τα απόβλητα από όλες τις κλινικές και 

καλύπτονται έκτακτες ανάγκες για καθαριότητα (πχ βιολογικά υγρά σε πάτωμα, 

τουαλέτες, κλπ) 

 

3.19.2 Μονάδες – ειδικοί Χώροι Υψηλού Κινδύνου 

o Η αποκομιδή αποβλήτων θα γίνεται 7:30 πμ – 12:30 μμ – 5:00μμ – 9:00μμ αυστηρά 

εκτός αν απαιτηθεί σε διαφορετικό ωράριο σύμφωνα με τις οδηγίες των προϊσταμένων 

των τμημάτων 

o Θα διατίθεται ξεχωριστός εξοπλισμό καθαριότητας, λόγω του μολυσμένου υλικού που 

θα προμηθεύει η εργολήπτρια εταιρεία 

o Γενική καθαριότητα θα γίνεται σε πρωινό ωράριο κάθε εβδομάδα εκτός εκτάκτου 

ανάγκης μετα από κλήση του/της προϊσταμένου/ης. 

 

3.20 ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ & ΥΛΙΚΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ (ενδεικτικά) 

1. Τον ανάδοχο βαρύνουν τα έξοδα των υλικών καθαριότητας- απολύμανσης, 
μηχανημάτων και σάκων απορριμμάτων. Όλα τα υλικά πρέπει να αποδεικνύεται με 
σχετικά έγγραφα ότι είναι άριστης ποιότητας και ότι πληρούν τις προδιαγραφές που 
τίθενται από την κείμενη νομοθεσία. Οι σάκοι απορριμμάτων πρέπει να είναι 
ανθεκτικοί και να αποτρέπουν την διαρροή υγρών.  

2. Ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να καταθέσει με την προσφορά του κατάσταση των 
υλικών καθαρισμού, απολύμανσης, πληροφοριακά έντυπα, δελτία δεδομένων 
ασφαλείας κλπ.  

3. Για τα υλικά απολύμανσης να έχουν ευρύ φάσμα δράσης. Θα πρέπει να κατατεθεί η 
έγκριση κυκλοφορίας τους από τον Ε.Ο.Φ ως βιοκτόνο ή άδεια Ευρωπαϊκής ΄Ένωσης 
για βιοκτόνα, CE, PCN, καταχώρηση στο μητρώο ιατροτεχνολογικών προϊόντων του 
ΕΟΦ .  

4. Το απορρυπαντικά να φέρουν τις απαραίτητες εγκρίσεις και να είναι διακριτικά 
αρωματισμένα.  

5. Στα απολυμαντικά (χλώριο και δισκία Διχλωροϊσοκυανουρικού Νατρίου, NaDCC) 
δαπέδων- επιφανειών να αναγράφεται το ποσοστό του ενεργού χλωρίου ή τα ppm 
που αποδεσμεύει ανά λίτρο νερού και γενικότερα η σύνθεσή του.  

6. Τα απορρυπαντικά και απολυμαντικά προϊόντα, θα είναι φιλικά προς το 
περιβάλλον, δε θα αναδύουν δυσάρεστες οσμές, δε θα είναι επιβλαβή για την υγεία 
των ασθενών, του προσωπικού και των επισκεπτών και δε θα προκαλούν φθορές 
βραχυχρόνια και μακροχρόνια στις εγκαταστάσεις και στον εξοπλισμό των κτιρίων.  

7. Ο μηχανικός εξοπλισμός πλυσίματος, παρκεταρίσματος και απολύμανσης των χώρων 
και μικροεργαλεία (κουβάδες καθώς και μηχανή πλύσεως και καθαρισμού δαπέδων 
που θα λειτουργεί με ρεύμα ή μπαταρία και θα ευρίσκεται σε μόνιμη βάση στο 
Νοσοκομείο και άλλα όπως αναφέρονται στην συνημμένη κατάσταση του μηχανικού 
εξοπλισμού) θα διατίθενται από τον ανάδοχο.  

8. Ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να παρέχει υψηλού επιπέδου υπηρεσίες 
καθαριότητας-απολύμανσης, ενώ όσον αφορά στον τεχνικό εξοπλισμό πρέπει να 
πληροί τους παρακάτω όρους:  

i. Ο τεχνικός εξοπλισμός να ανταποκρίνεται πλήρως στις ανάγκες του Νοσοκομείου 
για την καθαριότητα.  
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ii. Ο εξοπλισμός, τα εργαλεία και υλικά καθαρισμού, απαραιτήτως να είναι πρώτης 
ποιότητας, κατάλληλα και κατασκευασμένα σύμφωνα με τις τελευταίες επιστημονικές 
εξελίξεις.  

iii. Να είναι κατά το δυνατό αθόρυβα και σε άριστη κατάσταση, τόσο από άποψη 
λειτουργίας όσο και εμφάνισης.  

iv. Ο εξοπλισμός, τα εργαλεία και υλικά καθαρισμού να μην προκαλούν φθορές, 
(βραχυχρόνια ή μακροχρόνια) στις εγκαταστάσεις και τον εξοπλισμό του 
Νοσοκομείου.  

v. Τα απαραίτητα μηχανήματα-εξοπλισμός (κάδοι σφουγγαρίσματος διπλού 
συστήματος, τρόλεϊ καθαριστών με όλα τα συνοδευτικά εξαρτήματα κ.τ.λ.) να είναι 
διαφορετικά για κάθε Κλινική-Τμήμα-Εργαστήρια-Μονάδες, Πτέρυγα Διοίκησης και 
άλλων υπηρεσιών και να μην μεταφέρονται εκτός των τμημάτων για τα οποία 
προορίζονται.  

vi. Ο παραπάνω χρησιμοποιούμενος εξοπλισμός των χώρων να είναι μαρκαρισμένος 
με την ονομασία του χώρου και τη χρήση για την οποία προορίζεται.  

vii. Σε κάθε τρόλεϊ απαιτείται να υπάρχει πλαστικοποιημένο έντυπο με τις οδηγίες 
χρήσης και τις αραιώσεις των απορρυπαντικών και απολυμαντικών διαλυμάτων που 
χρησιμοποιούνται, καθώς επίσης, να διατίθενται εύχρηστοι δοσομετρητές για κάθε 
τρόλεϊ ή η διάθεση των απορρυπαντικών και απολυμαντικών διαλυμάτων γίνεται 
μέσω κεντρικής δοσομετρικής αντλίας.  

viii. Για τους θαλάμους απομόνωσης των Κλινικών-τμημάτων να χρησιμοποιείται 
ξεχωριστός εξοπλισμός και υλικά καθαρισμού.  

ix. Τα αστικά απορρίμματα θα τοποθετούνται σε πλαστικούς σάκους και θα 
μεταφέρονται στους χώρους συγκέντρωσης που θα του υποδειχθούν από την αρμόδια 
υπηρεσία του Νοσοκομείου, δυο τουλάχιστον φορές ημερησίως, έτσι ώστε να είναι 
εύκολη η ανακομιδή τους από τα ειδικά αυτοκίνητα μεταφοράς απορριμμάτων.  

x. Όλες οι σακούλες των απορριμμάτων θα αλλάζονται και θα πετιούνται χωρίς να 
χρησιμοποιούνται για δεύτερη φορά.  

xi. Ο ανάδοχος υποχρεούται να εφοδιάσει το προσωπικό με τα κατάλληλα για κάθε 
εργασία γάντια και να παρέχει στο προσωπικό καθαριότητας τα προβλεπόμενα, 
ανάλογα με την περίσταση μέτρα ατομικής προστασίας ( ΜΑΠ) 
συμπεριλαμβανομένου και του COVID-19.  

xii. Τα υλικά καθαρισμού που θα χρησιμοποιούνται από τον ανάδοχο να φέρουν 
εγκρίσεις από τους αντίστοιχους φορείς. Θα εγκρίνονται επίσης, από το Νοσοκομείο. 

xiii. Ο ανάδοχος θα πρέπει να φροντίζει η αποτελεσματική καθαριότητα των υλικών 
καθαριότητας (πανιά επιφανειών κλπ) να γίνεται από ειδικά πλυντήρια- 
στεγνωτήρια.  

xiv. Σε περίπτωση που νέες μέθοδοι και τεχνικές προκύψουν για καλύτερο καθαρισμό 
και απολύμανση, ο ανάδοχος υποχρεούται να χρησιμοποιεί τις βελτιωμένες μεθόδους 
και μέσα. Σε κάθε περίπτωση πρέπει να φροντίζει ώστε οι υπάλληλοί του να 
γνωρίζουν τη χρήση των υλικών καθαριότητας και μεθόδων που χρησιμοποιούν.  

xv. Σε περίπτωση που προκληθεί καταστροφή ή βλάβη σε πάγιο εξοπλισμό του 
Νοσοκομείου, (εξαιτίας κακής χρήσης μηχανικού εξοπλισμού ή χημικού 
καθαριστικού για την καθαριότητα) τότε ο ανάδοχος υποχρεούται σε αποζημίωση και 
αποκατάσταση της οιασδήποτε φθοράς.  

9. Με αποκλειστική ευθύνη του αναδόχου θα πρέπει να εξασφαλίζεται η δυνατότητα για 
συνεχή και πλήρη τεχνική υποστήριξη (επισκευές, ανταλλακτικά κλπ), που είναι 
απαραίτητα για τη λειτουργία του εξοπλισμού, καθώς επίσης η συνεχής και πλήρης 
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παροχή των εγκεκριμένων από το Νοσοκομείο προϊόντων καθαρισμού και 
απολύμανσης. Ο ανάδοχος δεν μπορεί να αρνηθεί την παροχή των υπηρεσιών του, 
επικαλούμενος τους ανωτέρω λόγους.  

10.  Ο ανάδοχος υποχρεούται να εφοδιάσει το προσωπικό με τα κατάλληλα για κάθε 
εργασία γάντια, ιδίως δε με χονδρά (κουζίνας), μιας χρήσεως και χονδρά γάντια για 
τους μεταφορείς των απορριμμάτων.  

 

Ο ανάδοχος θα διαθέσει τουλάχιστον τα κάτωθι περιγραφόμενα υλικά καθαρισμού και 

απολύμανσης (ενδεικτικά). Το Νοσοκομείο δικαιούται να ζητήσει αντικατάσταση αυτών 

εφόσον κριθεί ότι δεν είναι κατάλληλα για την εκτέλεση των καθηκόντων. 

Ενδεικτικά και κατ' ελάχιστο αναφέρονται: 

i. Υγρό καθαριστικό τζαμιών – καθρεπτών (Να περιέχει επιφανειοδραστικά 0,3-0,5 %, Να 
περιέχει οργανικό διαλύτη (εκ του οποίου τουλάχιστον αλκοόλη) min 6%) 

ii. Απορρυπαντικά - καθαριστικά δαπέδου, τοίχων, επιφανειών, νιπτήρων και ειδών 
υγιεινής. 

iii. Απορρυπαντικά καθαριστικά δύσκολων ρύπων. 

iv. Απολυμαντικά επιφανειών. 

v. Γυαλιστικό κρουνών και μεταλλικών επιφανειών. 

vi. Αυτογυάλιστη παρκετίνη αντιολισθητική για δάπεδα. 

vii. Χλωρίνη (με περιεκτικότητα τουλάχιστον 4 % σε υποχλωριώδες νάτριο) 

viii. Απολυμαντικό δαπέδων και επιφανειών σε ταμπλέτες 

Όλα θα συνοδεύονται από τις αναγκαίες εγκρίσεις και τεχνικά φυλλάδια, δελτία δεδομένων 

ασφαλείας κλπ. Να ενημερώνεται η ΕΝΛ και το τμ. Επιστασίας, κάθε φορά που η εταιρεία 

προμηθεύεται νέο σκεύασμα απολυμαντικού ή καθαριστικού σκευάσματος. 
  

 Επισημαίνεται ότι το κόστος των κόστος των απορρυπαντικών / απολυμαντικών κατά 

τα ανωτέρω θα βαρύνουν αποκλειστικά τον ανάδοχο, εκτός από το χαρτί υγείας, τις 

χειροπετσέτες και το κρεμοσάπουνο το κόστος των οποίων βαρύνει το Νοσοκομείο. 

 

Ο ανάδοχος θα διαθέσει τουλάχιστον τον κάτωθι περιγραφόμενο εξοπλισμό. Το Νοσοκομείο 

δικαιούται να ζητήσει αναβάθμιση του εξοπλισμού της εταιρείας, εφόσον κριθεί ότι ο 

εξοπλισμός που θα χρησιμοποιείται δεν είναι κατάλληλος για την εκτέλεση των καθηκόντων. 

Ενδεικτικά και κατ' ελάχιστο αναφέρονται: 

i. Περιστροφική μηχανή, για υγρό καθαρισμό δαπέδων, μοκετών 

ii. Απορροφητές υγρών και σκόνης. Μεγάλης ισχύος 2000 W και χαμηλής εκπομπής 
θορύβου 

iii. Μπαταριοκίνητες  και  ηλεκτροκίνητες  μηχανές  πλύσης  δαπέδων, χαμηλής 
εκπομπής θορύβου. Χρησιμοποιούνται για μεγάλες επιφάνειες 

iv. Πιεστικό μηχάνημα για εξωτερικούς χώρους 

v. Αυτοκινούμενο ή φερόμενο σε τρέιλερ πιεστικό μηχάνημα (1 τεμάχιο) ειδικά για το 
χώρο συγκέντρωσης απορριμμάτων του Νοσοκομείου. 

vi.  Αφροπαραγωγός για μοκέτες 

vii. Μηχάνημα γυαλίσματος παρκετίνης δαπέδου  

viii. Μπαλαντέζες  
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ix. Λάστιχο  

x. Σκάλα 

xi. Τρόλεϊ καθαριστριών (τροχήλατο καρότσι με συρτάρια: ένα για κάθε κλινικό τμήμα 
και ένα για κάθε ομάδα ομοειδών υπηρεσιών) 

xii. Συστήματα διπλού κουβά (σε περίπτωση που δεν είναι λειτουργικός ο καθαρισμός με 
τις προεμποτισμένες πανέτες π.χ. στις τουαλέτες και στα κλιμακοστάσια) 

xiii. Ηλεκτρική σκούπα. Η ηλεκτρική σκούπα θα είναι ευέλικτη με ρόδες, μεγάλης ισχύος 
απορρόφησης, θα διαθέτει φίλτρα κατακράτησης και θα είναι μικρής εκπομπής 
θορύβου. Θα διαθέτει εξαρτήματα που διευκολύνουν τις διάφορες εργασίες 

xiv. Μηχανική φορητή ασύρματη σκούπα ικανοποιητικής ισχύος απορρόφησης (1 τεμ.) 

xv. Μηχανή παραγωγής ατμού για τον καθαρισμό των περσίδων του συστήματος 
κλιματισμού - εξαερισμού. (1 τμχ.) 

xvi. Πλυντήριο - στεγνωτήριο για το καθημερινό πλύσιμο και στέγνωμα των υλικών 
πολλαπλών χρήσεων. 

xvii. Ανυψωτικό μηχάνημα για τον καθαρισμό των υαλοπινάκων με δυνατότητα 
ανύψωσης τουλάχιστον 12 μέτρων. Η ανυψωτική ικανότητα αποδεικνύεται από το 
πιστοποιητικό ελέγχου του μηχανήματος. 

Όλα θα συνοδεύονται από τα εν γένει τεχνικά φυλλάδια. 
 

Αναλώσιμα 

Ενδεικτικά και κατ' ελάχιστο αναφέρονται: 

i. Σακούλες απορριμμάτων διαφόρων μεγεθών (μικροί, μεσαίοι, μεγάλοι κ.λ.π.). 
ii. Παρκετέζες 

iii. Σκούπες με κοντάρι  

iv. Πανέτες μια χρήσης για σφουγγάρισμα 

v. Σπόγγοι, πανάκια, πανέτες, vettex καθαρισμού κ.λ.π.  

vi. Επαγγελματικοί κουβάδες  

vii. Τρόλεϊ καθαριστριών  

viii. Καρότσια σφουγγαρίσματος 

Όλα θα συνοδεύονται από τα εν γένει τεχνικά φυλλάδια. 

Τον «ΑΝΑΔΟΧΟ» βαρύνουν τα έξοδα των υλικών καθαριότητας, μηχανημάτων και σάκων 

καθαριότητας εκτός εάν ορίζεται διαφορετικά στις Τεχνικές Προδιαγραφές του Νοσοκομείου.   

Όλα τα υλικά θα πρέπει να αποδεικνύεται με σχετικά έγγραφα ότι είναι άριστης ποιότητας και 

ότι πληρούν τις προδιαγραφές που τίθενται από την κείμενη νομοθεσία. Τα υλικά καθαρισμού, 
απολύμανσης και οι ποσότητες που θα χρησιμοποιούνται τελούν υπό την έγκριση του 

Νοσοκομείου.   

Τα υλικά καθαριότητας καθώς και ο μηχανικός εξοπλισμός θα πρέπει να πληρούν τις 

προδιαγραφές περί υγιεινής και ασφάλειας των εργαζομένων (Ν.3850/2010, (Α΄ 84), “Κύρωση 

του Κώδικα νόμων για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων”).   

Οι υποψήφιοι οικονομικοί φορείς είναι υποχρεωμένοι να καταθέσουν κατάσταση των υλικών 

καθαρισμού και απολύμανσης που θα χρησιμοποιηθούν, πληροφοριακά έντυπα, δελτία 

δεδομένων ασφαλείας. Για τα υλικά απολύμανσης πρέπει να κατατεθεί ο αριθμός αδείας 
κυκλοφορίας τους από τον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.). Τα υλικά καθαρισμού 

πρέπει να φέρουν τις απαραίτητες εγκρίσεις και να είναι διακριτικά αρωματισμένα. Τα 

απολυμαντικά (χλώριο και δισκία Διχλωροϊσοκυανουρικού Νατρίου, NaDCC) δαπέδων-

επιφανειών να έχουν άδεια ΕΟΦ. Να αναγράφεται το ποσοστό του ενεργού χλωρίου ή τα ppm 
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που αποδεσμεύει ανά λίτρο νερού και γενικότερα η σύνθεσή του. Τα απορρυπαντικά και 

απολυμαντικά προϊόντα,  δε θα αναδύουν δυσάρεστες οσμές, δε θα είναι επιβλαβή για την 
υγεία των ασθενών, του προσωπικού και των επισκεπτών και δε θα προκαλούν φθορές 

βραχυχρόνια και μακροχρόνια στις εγκαταστάσεις και στον εξοπλισμό των κτιρίων.  

 

3.23 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ (ενδεικτικά) 

o Ανάλογα με τη χρήση του χώρου καθορίζεται η συχνότητα του καθαρισμού και της 

απολύμανσης, όπως φαίνεται στους παρακάτω πίνακες. Ανεξαρτήτως αυτών, σε κάθε 

περίπτωση, για κάθε εργασία και κάθε χώρο εργασίας καθορίζεται από το Νοσοκομείο ο 

χρόνος παροχής αυτής, καθώς επίσης και οι ώρες έναρξης και λήξης αυτής.  

o Οι εργασίες καθαρισμού γίνονται στα χρονικά διαστήματα που δεν εμποδίζεται η 

λειτουργία των χώρων του Νοσοκομείου. 

 

Ενδεικτικά ωράρια καθαρισμού: 

 

Κοινόχρηστοι χώροι: Καθηµερινά από 06:00 µέχρι 22:00.  

Νοσηλευτικά τµήµατα - δωμάτια νοσηλείας: Καθημερινός καθαρισμός από 06:00 µέχρι 13:00. 

Απογευματινό σκούπισμα - σφουγγάρισμα και αποκομιδή  απορριµµάτων από 15:00 µέχρι 20:00. 

Κάλυψη εκτάκτων αναγκών από 20:00 µέχρι 06:00.  

ΜΕΘ  - ΜΑΦ: Καθαρισµοί από 06:00 µέχρι 22:00 και κάλυψη εκτάκτων αναγκών από 22:00 µέχρι 

06:00. 

Εξωτερικά ιατρεία: Καθηµερινός καθαρισµός από 6:00 μέχρι 8:00 και από 15:00 µέχρι 22:00.  

Τµήµα Επειγόντων Περιστατικών: Καθηµερινός καθαρισµός καθ' όλη τη διάρκεια του 24ώρου.  

Διαγνωστικά Εργαστήρια: Καθηµερινός καθαρισµός από 06:00 µέχρι 16:00.  

Απογευµατινή αποκοµιδή απορριµµάτων και κάλυψη εκτάκτων αναγκών.  

Γραφεία: Καθηµερινές εργασίες από 06:00 µέχρι 16:00.  

Χειρουργεία: Ενδιάµεσοι καθαρισµοί: από 07:00 µέχρι λήξη επεµβάσεων.  

Τελικός καθαρισµός: από τη λήξη επεµβάσεων έως 06:00.  

Πλυντήρια: Καθαρισµός από 07:00 µέχρι 14:00.  

Αποθήκες: Καθηµερινά από 07:00 µέχρι 08:30. Ο καθαρισµός γίνεται παρουσία του αποθηκάριου 

και όχι εκτός ωραρίου εργασίας για λόγους ασφαλείας.  

Μηχανοστάσια: Περιοδικός γενικός καθαρισµός (τουλάχιστον µηνιαίως).  

Οι γενικοί καθαρισμοί θα γίνονται μηνιαία κατόπιν συνεννόησης με την προϊσταμένη ή τον 

υπεύθυνο του κάθε τμήματος. 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ :  

1. Εκτός του ωραρίου τακτικών-προγραµµατισµένων εργασιών απαιτείται 24ωρη κάλυψη του 

Νοσοκομείου για την αντιµετώπιση εκτάκτων αναγκών.  

2. Στις περιπτώσεις που υπάρχουν διαφορετικές κατηγορίες εργασιών, Π.χ. σε ένα όροφο να 

απαιτείται καθαρισµός θαλάµου, καθαρισµός γραφείων, καθαρισµός κοινοχρήστων χώρων 

κλ.π., είναι προφανές ότι θα πρέπει να γίνει συντονισµός και να εξασφαλιστεί η αλληλουχία 

εκτέλεσης των εργασιών.  
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3. Η εταιρεία θα έχει επόπτη καθαριότητας και ειδικότερα ένα (1) άτομο στην πρωινή βάρδια 

με ωράριο 06:00-14:00 και ένα (1) άτομο στην απογευματινή βάρδια με ωράριο 14:00-22:00. Ο 

επόπτης του έργου θα ασκεί αποκλειστικά καθήκοντα εποπτείας και δεν συμπεριλαμβάνεται 

στο προσωπικό καθαριότητας. Το κόστος του επόπτη θα συμπεριληφθεί στο διοικητικό 

κόστος. 

3.24 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 

α/α ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

1 

Σκούπισµα - σφουγγάρισµα 

δαπέδων, θαλάµων ασθενών και 

W/C, υγρό ξεσκόνισμα 

Καθημερινά τουλάχιστον μία φορά σε κάθε 

βάρδια 

2 
Βεράντες- ξηρό σκούπισµα-

σφουγγάρισµα δαπέδων 

Κάθε εβδομάδα 

3 Κοινόχρηστα WC Ανά ώρα   

4 Πλαστικά δάπεδα-γυάλισµα  Μηνιαία 

5 
Πλαστικά δάπεδα-αντικατάσταση 

παρκετίνη 

Όταν κριθεί απαραίτητο 

6 Αποκομιδή Αποβλήτων 

Καθημερινά, τουλάχιστον δύο φορές στην πρωινή 

βάρδια και μια φορά το απόγευμα, συχνότερα σε 

Μονάδες, Χειρουργεία, Εργαστήρια. 

7 

Καθαριότητα-απολύμανση 

θαλάμων ασθενών (box), Μονάδων 

(ΜΕΘ-ΜΕΘ), σκούπισμα, 

σφουγγάρισμα, αποκομιδή, 

αποβλήτων 

Καθημερινά δύο φορές το πρωί και δύο φορές το 

απόγευμα και σε κάθε νέο ασθενή 

8 
Η/Μ χώροι-τούνελ (συνοδεία 

τεχνικού) 

Κάθε τετράμηνο 

9 
Κοινόχρηστοι χώροι, 

κλιμακοστάσια, ασανσέρ 

Δύο φορές ανά βάρδια  

10 Εξωτερικοί χώροι εισόδων Καθημερινά  

11 Κλινικές που λειτουργούν Καθημερινά  

12 Χώροι που δεν λειτουργούν  Σύμφωνα με τις υποδείξεις του Νοσοκομείου 

 

 

3.25 ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΑΤΑΝΟΜΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ - ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Α/Α 
ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΑΤΟΜΩΝ 
ΩΡΕΣ/ΑΤΟΜΟ ΒΑΡΔΙΑ 

1 

14 8 

ΠΡΩΙ 

28 7 

9 6 

10 (Γενικών 

καθηκόντων) 
8 

Σύνολο ατόμων πρωινής βάρδιας  60 

2 

7 8 

ΑΠΟΓΕΥΜΑ  9 7 

8 6 

Σύνολο ατόμων απογευματινής βάρδιας  24 

3 2 8 ΝΥΧΤΑ 

Σύνολο ατόμων νυχτερινής βάρδιας 2 
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Επισημαίνεται ότι τις ημέρες γενικής εφημερίας (ανά 4 ημέρες) το προσωπικό της 

νυχτερινής βάρδιας θα αυξάνεται κατά ένα (1) άτομο 8ωρης απασχόλησης 
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ΚΥΡΙΑΚΕΣ & ΑΡΓΙΕΣ 

Α/Α 
ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΑΤΟΜΩΝ 
ΩΡΕΣ/ΑΤΟΜΟ ΒΑΡΔΙΑ 

1 

8 8 

ΠΡΩΙ 11 7 

3 6 

Σύνολο ατόμων πρωινής βάρδιας  22 

2 

4 8 

ΑΠΟΓΕΥΜΑ  7 7 

1 6 

Σύνολο ατόμων απογευματινής βάρδιας  12 

3 2 8 ΝΥΧΤΑ 

Σύνολο ατόμων νυχτερινής βάρδιας 2 

Επισημαίνεται ότι τις ημέρες γενικής εφημερίας (ανά 4 ημέρες) το προσωπικό της 

νυχτερινής βάρδιας θα αυξάνεται κατά ένα (1) άτομο 8ωρης απασχόλησης 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 

Από τα ανωτέρω άτομα, κατά την πρωινή βάρδια, ένα άτομο θα έχει στα καθήκοντά 

του την μεταφορά ρυπαρού ιματισμού, ένα άτομο τη λειτουργία του πλυντηρίου 

ιματισμού και ένα άτομο τη μεταφορά αποβλήτων (αστικών και μολυσματικών) 

Επίσης τα 10 άτομα γενικών καθηκόντων θα απασχολούνται κυρίως σε βαριές 

χειρωνακτικές εργασίες 

Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

ΣΑΒΒΑΤΑ 

Α/Α 
ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΑΤΟΜΩΝ 
ΩΡΕΣ/ΑΤΟΜΟ ΒΑΡΔΙΑ 

1 

8 8 

ΠΡΩΙ 11 7 

3 6 

Σύνολο ατόμων πρωινής βάρδιας  22 

2 

4 8 

ΑΠΟΓΕΥΜΑ  7 7 

1 6 

Σύνολο ατόμων απογευματινής βάρδιας  12 

3 2 8 ΝΥΧΤΑ 

Σύνολο ατόμων νυχτερινής βάρδιας 2 

Επισημαίνεται ότι τις ημέρες γενικής εφημερίας (ανά 4 ημέρες) το προσωπικό της 

νυχτερινής βάρδιας θα αυξάνεται κατά ένα (1) άτομο 8ωρης απασχόλησης 

2025DIAB31637


